Allapitsa meg, hogy a
videdfelvételen
bemutatott betegnek
milyen betegségmodellje
van.

1./2.4.: A betegség jelentései és betegség modell

A személyiség, a kulturdlis hattér, az élethelyzet meghatdrozza, hogy a
betegség milyen jelentéssel bir az egyén szdmadra €s, hogy milyen
magyarazo modell van a fejében a betegség természetérol. Lipowski
nyolc betegségfogalmat kiilonitett el:

1. A betegség, mint kihivés.

. A betegség, mint ellenség.

. A betegség, mint biintetés.

. A betegség, mint gyengeség.

. A betegség, mint megkonnyebbiilés.
. A betegség, mint stratégia.

. A betegség, mint helyrehozhatatlan veszteség, és kdrosodds.
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. A betegség, mint érték (Lipowski 1970).

A betegségekrdl az orvosok a tanulmdnyaik sordn elsajatitott
tudomdnyos ismeretek alapjan alkotnak képet. Azonban a betegség
témdja annyira fontos az emberek életében, hogy a nem szakmabeliek
is kialakitanak egyfajta elképzelést a betegségek természetérdl, azt
nevezziik ,,naiv betegségelméletnek”. Ezek a naiv betegségelméletek
részben a hagyomdanyos népi elképzelésekbdl, az iskolai tanulmdnyok
sordn elsajdtitott ismeretekbdl, tudomdnyos ismeretterjesztés sordn
elsajatitott nézetekbdl, valldsi-kulturdlis nézetekbdl,
természetgydgydszati ismeretekbol €s az orvosok ismeretterjesztd
tevékenysége sordn dtadott ismeretekbdl dll Gssze.

A naiv betegségmodellek f6bb témdi a kovetkezok:
A betegség neve és tiinetei

A betegség oka, magyardzé modellje, elképzelés arrdl, hogy
miért alakult ki a betegség. (Nézze meg a videot!) (Nézze meg
a mdsodik videot!).

Idébeli lefolydsa: pl. akut, krénikus, periodikus.

A betegség kovetkezményei: pl., milyen hatdssal lesz rdjuk a
betegség (Nézze meg a videot!).

A betegség kezelése, vagy kontrolldldsa: mit gondolnak arrdl,
hogyan tudnak meggydgyulni a betegségbdl (Leventhal et al.,
1992) (Nézze meg a videot!).

A betegvizsgdlat elengedhetetlen része a beteg sajat
betegségmodelljének a feltdrdsa. A 2. dbrdn Osszefoglaltuk a
betegségmodell egyes elemeire vonatkozé kérdéseket.
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Milyen tiineteivannak, hogy hivjak a Betegség azonositasa
betegségét?

Mitgondol, mi okozta a betegségét? Betegség oka
Mitgondol meddig fog tartani a betegsége? Idébelilefolyas
Mennyire befolyasolja a betegség az életét? Kovetkezményei

Mitgondol, hogy a kezelés fog-e segiteni? Kezelés/kontrol
Hogy érzi, mennyire tudja uralnia betegségét?

2. dbra

Az egyiittm(ik6dés zavarainak a hdtterében idénként az 4ll, hogy a
beteg sajat betegségmodelljébe nem illik az orvos dltal felajanlott
kezelés. Példdul, a természetgydgydszati modellek hatdsa alatt all6
személyek egy része drtalmasnak tartja a gydgyszeres beavatkozdst,
amennyiben az nem névényi eredet(i hatdanyagokat tartalmaz, és nem
szedi be az orvos dltal javasolt gyogyszereket.

Gyakori a rdkos megbetegedésekre vonatkozo téves ismeret, hogy nem
lehet gydgyitani. Vannak olyan rdkos megbetegedések, amelyeket
korai stddiumban kezdve nagy hatékonysdggal lehet gyogyitani.

Amennyiben a beteg naiv betegségmodellje az orvos megitélése
szerint akaddlyokat okoz az eredményes kezelésben, akkor oktato,
tdjékoztato, bizonyos esetekben pszichoterdpids beavatkozast kell
kezdeményeznie egy a kezelé€s szempontjabdl megfelelébb
betegségmodell kialakitdsa c€ljabdl. Ez a tevékenység bizonyos
esetekben csak tdjékoztatdst igényel, mds esetekben komoly
pszichoterdpids beavatkozast.

A terdpids szovetség a terdpids beavatkozdsok egyik fontos eleme. A
terdpids szovetség egyik eleme, az egyetértés a kezelés céljaiban €s a
cél eléréséhez sziikséges feladatokban. A kezelés céljai €s a mddszerei
fliggnek attol, hogy milyen modelliink van a betegségrol. Az orvos és
a beteg betegségmodelljét kozeliteni kell egymadshoz, hogy a beteg
értelmesnek tartsa részvételét a kezelésben.

Péld4ul, merevedési zavarban szenvedd pdciens azt gondolja, hogy
munkatdrsndjére vonatkozo biings, szexudlis fantdzidldsai okoztdk
impotencidjat ezért az uroldgiai kivizsgdlds értelmetlen, mivel csak
blinbdndssal lehet javitani a problémdn. A 3. dbrdn olvashat6 a
betegségmodell feltdrdsdanak interjui modszere.

Kérdés Betegség modell témai
O: Milyen tiinetei vannak, hogy hivjak a Betegség azonositasa

betegségét?

B: Merevedési zavar,impotencia.

0O: Mitgondol, mi okozta a betegségét? Betegség oka
B: Feleségem helyett munkatarsnémre

gondolok, szexualisalmaimis vannak vele.

0O: Mit gondol meddig fog tartani a betegsége?  Id6belilefolyas
B: Sajnos, nem tudom. Attol félek igy maradok
orokre.

0: Mennyire befolyasoljaa betegség az életét?  Kovetkezményei
B: A feleségem sokszor ingertilt velem. Félek,

hogy tonkre megy a hazassagunk.

0: Mitgondol, hogy a kezelés fog-e segiteni? Kezelés/kontrol
Hogy érzi, mennyire tudja uralnia betegségét?

B: Szerintem csak a gyonas tud segiteni, mivel

ez egy égi biintetés.

3. dbra
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