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BEVEZETES A PSZICHOLOGIABA
11. hét
Identitas és élettorténet

Erés Ferenc

. A klasszikus és a modern identitas-felfogas a pszichoanalizisben, a ,self” fogalma
. Erikson normativ identitasfejl6dés-elmélete

. .pse-identitas” és ,idem-identitas”: a narrativ identitas Paul Ricoeurnél

. A narrativ pszicholdgia alapjai

Szakirodalom Kotelezo:

J Erik H. Erikson: Identitasvalsag onéletrajzi vetuletben. In: Erikson: A fiatal Luther
€s mas irasok. Gondolat, Bp. 1991. 401-436.

Ajanlott:

. Paul Ricoeur: A narrativ azonossag. In: Laszlé Janos—Thomka Beata (szerk.):
Narrativak 5. Narrativ pszichologia. Kijarat Kiado, Bp. 2001. 15-36.

o John C. Turner: A tarsadalmi 6sszehasonlitas és a tarsadalmi azonossagtudat. In:
Erés Ferenc: (szerk.): Megismerés, elGitélet, identitas. WILKF-Uj Mandatum, Bp.
1998. 330-359.

o Erwing Goffman: Stigma és szocialis identitas. Megismerés, elbitélet, identitas.
263-295.
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Az Identitas két aspektusa:
Személyes — (ki vagyok én?)
Tarsadalmi — kollektiv, csoport, tarsas (hova tartozom?)

Megélt és tulajdonitott identitas (Erwing Goffman)

Stigma

Identitas és szocialis kategorizacié (Henri Tajfel)

Minimalis csoportkulonbségek észlelése mint identitas-tényezé

Az identitas vizsgalatanak kiilonféle nézopontjai

Fenomenolégiai nézépont
,Dolog” és ,személy” megkulonboztetése (Paul Ricoeur)

.ldem” identitas (,ugyanaz-sag”, az azonossag mint dolog)

.pse” identitas (,6maga-sag”) a személy, a self” azonossaga az élettérténet
elbeszélésben, id6i perspektiva, Onéletrajzi emlékezet)

NARRATIV IDENTITAS

,az ember sajat térténeteiben van elrejtve; az énnek nincsenek tulajdonsagai;
minden tulajdonsag a térténetben létezik”. (Ricoeur)

A TEST MINT NATURALIS TARGY ES MINT SZOCIALIS KONSTRUKCIO. Milyen
L<dzenetek”, idében kibontakozé narrativumok olvashatok le a testrdl, amelyre
szuletésunk pillanatatdl az intézményes és a nem intézményes hatalom irja ra
jeleit?

A név révén az identitas részéve valik egy szimbolikus univerzumnak, bevonodik
az élettorténetbe, a naturalis kozvetlenség atadja helyét a reflexiv tudatossagnak.
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Az identitas vizsgalatanak kiilonféle nézopontjai
.

Pszichoanalitikus nézépont
Klasszikus €s modern pszichoanalitikus elméletek
Freud: az Odipusz-komplexus mint alapvet® identifikacios matrix
a pszichoanalizis harom fazisa: tudatos/tudattalan, én és nem-én, self és kiilvilag
az identitas mint masodlagos képzddmény
hisztérikus azonosulas és tomegpszicholdgia

targykapcsolat-elméletek (Melanie Klein, Winnicott: korai kotédés, projektiv
identifikacio)

Lacan: imaginarius és szimbolikus azonosulas, az ‘Apa neve”
Tlakorfazis: a szubjektum eleve elidegenedettsége

Az identitas vizsgalatanak kiilonféle nézopontjai
1.

. Fejlodési nézépont

. Erikson pszicho-szocioldgiai felfogasa, Pszichoszexualis versus pszichoszocialis
fejlédésmodellek

o Identitas és életciklus: pszichohistdria (Luther, Gorkij, Sztalin, Hitler)

o az identitas-fejl6dés szakaszai és valsagai; az 6sbizalom jelentésége, a serdulékor
kitintetett szerepe
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Erik H. Erikson (1902-1997)

Erik Erikson pszichoszocialis fejlodés modellje

Szakasz Eletkorok Alap Fontos Osszefoglalas
konfliktus esemény
1. Orélis- Sziletéstdl 12-18 Bizalom vs. bizalmatlansag Etetés Az Ujszuldttben Iétrejon a gondozéja iranti elsé szeretet
szenzoridlis hénap és bizalom vagy eluralja a bizalmatlansag érzése
2.Anédlis 18 hoénaptél Autémia vs. Szobatisztasagra szoktatas A gyermeki energiék a fizikai készségek, mint a jaras,
3 évig szégyen/kétely fogas, és a végbél kérizmainak szabalyozasara
forditédnak. A gyermek tanulja a kontrollt, de szégyen
és kétely keriti hatalméaba, ha nem képes ezeket j6l
kezelni
3. Helyvaltoztatas 3-6 évek Kezdeményezés Fuggetlenség Erdsodik a gyermek 6nallésaga és hatarozottabban
vs. blintudat kezdeményezévé valik, de talzottan erészakossa is
valhat, s blntudat vezérelheti
4. Latencia 6-12 évek Tettrekészség vs. Iskola A Uj készségeket kell tanulnia vagy a kisebbrend(iségi
kisebbrendliség érzés, a kudarc és az inkompetencia érzéseivel kiizd
12-18 évek Identitas vs. szerepzavar Kortéarskapcsolatok A serdilének a palyaval, szexualitdsaval, a politikaval,
és avallassal kapcsolatban az identitasa kialakitaséat
kell kivivnia
19-40 évek Intimitas vs. Szerelmi kapcsolatok A fiatal felnétteknek intim kapcsolatokra van sziikséguk
elszigetelddés vagy az elszigetel6dés érzésével kiizdenek
40-65 évek AlkotOkészseg vs. Szllgi szerep A felnéttnek meg kell talalnia a médjat annak, hogy a
stagnacio kovetkezd generacio javara és timogatasara legyen
65-t6l halélig In}eqrités vs. Az életu,t értékelése és Az egyediiliség és az élettel valé megelégedettség
kétségbeeses elfogadasa kérdése keriil kézéppontba
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o Erikson: életciklusok elmélete, az identitas fejl6édése

o Pszichoszexualis versus pszichoszocialis fejlédésmodellek
o Erikson és a pszichohistéria (Luther, Sztalin, Hitler stb.)

. Identitas és identitasvalsag

. Korai zaras:

— Ki nem kiizdott én-azonossag, amelyben a fiatalok elkotelezték magukat
eszme és foglalkozas mellett, de nem mentek at a krizisen. Kérdések,
kérddjelek nélkul fogadtak el a csalad vallasi, politikai meggy6zddését. Kilsd
hatasra valasztottak szakmat, hivatast, az én-képbdél sok minden kiszorult

Moratérium:

— A serdul6kori a haladék id6szaka, éppen megeélik az identitaskrizist, keresik a
valaszokat, kritikusan értékelik a felnéttek rajuk vonatkozo terveit

— Ha a moratérium elmarad, akkor beszéllunk korai zarasrol.

— Ha tul hosszura nyulik, ideje meghatarozatlanna valik, az az identitasdiffuzio

Identitasdiffuzio = identitaskonfuzio:

- Sem krizis, sem elkotelez6dés nincs, de nincs kialakult én-kép sem. A
szerepek allando cseréje lehetetlenné teszi az elkotelez6dést. A serdulbkor
eme hosszu idére kitolt periodusa allandé életformava lesz

Az identitas vizsgalatanak kiilonféle nézopontjai
V.

Szocialpszicholdgiai nézépont
A szocidlis kategorizacio a csoportkdzi viszonyok és a szocialis identitas Henri
Tajfel altal kidolgozott és masok altal tovabbfejlesztett elmélete.
kategorikus kilonbségtevés ,6k” és ,mi” kdzott:,ingroup favouritism”.”’Kis
kilénbségek narcizmusa” (Freud). Az identitas alapja a kilénbségtevés, a masik
csoporttdl vald kategorikus elhatarolédas
»-minimaliscsoport” paradigma: az identitas pusztan a csoporthoz val6 tartozas
élményébdl fakad, a csoportkdzi versengés az identitas ,elnyeréséért” folyik,
fuggetlenll annak tartalmatal.



SZECHENYI TERV

Az identitas vizsgalatanak kiilonféle nézopontjai

V.

Identitaspolitikai nézépont

kulonféle politikai rendszerek, allamok ideoldgiai miképpen hasznaljak fel vagy
manipulaljak polgaraik személyes és tarsadalmi azonossagtudatat, mely identitas-
alakzatokat tartanak nem kivanatosnak, fojtanak el vagy uldéznek, s milyen Uj
identitasokat probalnak - sikerrel vagy sikertelenul - kialakitani? Minél
diktatorikusabb egy rendszer, annal inkabb privilegizal valamely adott identitas-
format, példaul a ,nemzeti” vagy ,proletar” identitast, amelynek kizarélagossagat
hirdeti, elutasitva, illegitimnek nyilvanitva, tldézve mindenféle ,massagot”.

emlékezetpolitika: elbirja, kanonizalja a multhoz valé viszonyt, iranyitja és
szervezi a kollektiv emlékezetet és identitast a torténelem reprezentaciojanak
kuldnféle szinterein, a torténettudomanyban és térténelemi mitoszok teremtésében
éppugy, mint megemlékezésekben, kiallitasok, emlékmivek és muzeumok
létrehozasaban.

Az 1dentitas-stratégiak ket alaptipusa

Az egyén csoporthovatartozasa, vagy csoporthovatartozas iranti szandékanak
elismertetése konformizacio, anonimitas vagy deperszonalizacio, asszimilacio,
a kulénallasa elfogadtatasa: differenciacio, lathatova valas, szingularizacié vagy
individualizacio

Ezen stratégiak egyidejli hasznalata altalaban is jellemz6 az olyan kisebbségi
csoportok tagjaira, akik helyzetliket hatranyosnak, leértékeltnek,
megkulonboztetéssel sujtottnak élik meg
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A trauma hatasa az identitasra

Ricoeur-i perspektiva: Az ,idem” megsziuntetése. A személy élettorténeti
folytonossaganak megszakitasa

Pszichoszociologiai perspektiva: az ,6sbizalom” elvesztése (PTSD)
Politikai perspektiva: tartos kirekesztettség, megbélyegzés, hallgatas, tabusitas

Csoportkdzi perspektiva: identitasstratégia-valtas, a fenyegetett identitassal valo
megkuzdés



