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Sillabusz

Készitette: Erés Ferenc

Szakmai felel6s: Erés Ferenc

Tantargyleiras

A tantargy célja, hogy megismertesse a hallgatokat a pszicholégiai gondolkodas
alapjaival. Nem torekszik teljességre, ez egy féléves targy keretében nem is volna
lehetséges. Nem igényel kulondsebb eldismereteket, de feltételezzik, hogy a hallgatdk
zOme kozeépiskolaban vagy mas képzési formak keretében hallott-olvasott mar
pszicholdgiai témakrol. A kurzus nem gazdasagpszicholégiaval foglalkozik, mivel az
specialis terulet, és mar feltételez komolyabb pszicholdgiai, valamint kzgazdasagtani
eldismereteket. Ugyanakkor el6készithet egy kés6bbi gazdasagpszicholdgiai kurzust,
amellyel feltehet6en a késdbbiek soran fognak talalkozni a hallgatok.

A kurzus soran foglalkozunk a pszicholégiai gondolkodas torténetével, kulonos
tekintettel arra a filozofiai, tarsadalmi és kulturalis kontextusra, amelyben a
pszicholégiai elméletek megfogalmazddtak. Bemutatjuk a XIX. szazad végén kialakuld
nagy pszicholdgiai iskolakat €s azok mai elagazasait, majd végul néhany olyan
kutatasi- és problémateruletet vazolunk, amely a mai ,mainstream” pszichologiaban
kozponti szerepet jatszik. A kurzus soran azt szeretnénk bemutatni, hogy a pszicholégia
nem rendelkezik a ,bolcsek kdvével”, a kuldonféle iskolak és megkdozelitések
szemléletmaodia, antropoldgiai eléfeltevései igen kilonbdzéek, olykor élesen
ellentétesek. llluzié volna ,egységes” pszicholdgiardl beszélni, amely tudomanyos
valaszt tud adni az emberi ,lélekkel” kapcsolatos valamennyi kérdésre, mar csak azért

sem, mert az ember nem ismerheti meg tokéletesen onmagat. Ugyanakkor 6nmagunk
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€s masok megismerése, viselkedésunk, élményeink, érzelmeink megértése és
értelmezése olyan szukséglet, amely mind a gyakorlati cselekvésben, mind pedig az
emberi kapcsolatokban és az elméleti gondolkodasban egyarant nélkulozhetetlen.
Kovetelmény: szdbeli vizsga

Oktaté: Erés Ferenc egyetemi tanar

RESZLETES TEMATIKA

1. Naiv, ,hétk6znapi” pszichologia és tudomanyos pszichologia.

A naiv pszichologia gyokerei, a ,vagyak” és ,vélekedések” nyelve.

A hétkdznapi pszicholdgia versus tudomanyos pszicholégia.
Elmélet-tipusok és -sémak a tudomanyos pszicholdgiaban. Magyarazat és
megértés.

A pszicholdgia: természettudomany és/vagy tarsadalomtudomany?
Elmélet és alkalmazas viszonya.

Irodalom

Kételezd: Pléh Csaba: A pszicholdgia 6rok témai. Térténeti bevezetés a
pszicholégiaba. Osiris, Bp. 2008. |I. fejezet. 15-30. old.

Rita L. Atkinson és masok: Pszicholégia. Osiris-Szazadvég, Bp. tobb kiadas. .
rész.

Ajanlott. Daniel Dennett: Az intencionalitas filozofiaja. Osiris, Bp. 1998. 39-60.
old.

2. ,Test” és lélek” - a pszicholbgiai gondolkodas el6zményei az ujkori filozofia
térténetében.
A descartes-i cogito és a pszicholdgia. A reflexelmélet. Descartes a szenvedélyekrdl.

Racionalizmus és empirizmus viszonya.

,velunk szlletett eszmék” versus az elme mint ,tabula rasa”.

Locke Hume, és az asszociacio-tan fejlédése.

Kant filozéfiaja és a pszicholdgia.

A francia felvilagosodas emberképe, az ,ember-gép”, természetjog és tarsadalmi
szerzddes.

.1est” és lélek” a modern pszicholégiaban
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I[rodalom

o Kotelezd: Pléh Csaba: A pszicholdgia 6rék témai. Torténeti bevezetés a
pszicholdgiaba. Osiris, Bp. 2008. . fejezet. 64-113. old.
o Ajanlott. Pléh Csaba: A lélektan térténete. 83-98. old.
René Descartes: A lélek szenvedélyei. Ictus, Szeged 1998.
3. A pszicholégia mint 6nallé diszciplina kialakulasanak el6zményei és tarsadalmi
feltételei.

e Mechanikus elméletek
Az utilitarianizmus emberképe és a ,homo oeconomicus” megjelenése a
pszicholégiai gondolkodasban (John Stuart Mill, Jeremy Bentham).

o Azz értelmes 6nzés” elve; csere-elméletek, a motivacio és a szikségletek
problémaja.

o Mérés, megfigyelés, kontroll; az emberi élet szabalyozasa és iranyitasa, az
ember mint az igazgatas, a gazdasagi élet, a nevelés, a gydgyitas, a
fegyelmezés és bintetés ,alanya” (Foucault).

e Auguste Comte és a ,moralis fizika”.

Irodalom

o Kotelezd: Pléh Csaba: A lélektan torténete. 99-113. old.
Michel Foucault: Feliigyelet és blintetés. Gondolat, Bp. 1990. "A panoptikussag"
c. fejezet

e Ajanlott. Michel Foucault: A szavak és a dolgok. Osiris, Bp. 2000. X. fejezet.
Merd Laszlo: A kdzgazdasagi elméletek pszicholdgiai vonatkozasai. In: Hunyady
Gyorgy — Székely Mézes: Gazdasagpszicholdgia. Osiris, Bp. 2003. 37-110.
Kovacs Attila: A gazdasagi viselkedés racionalitasa. Uo. 125-147.

4. A XIX. és kora XX. szazadi pszicholdgia f6 iranyai és térekvései |.

o Alélek ,matematizalasanak” kezdetei. A mentalis mérés és a pszichofizika .

e A korai német kisérleti pszicholégia (Weber, Fechner, Helmholtz, Wundt)
filozofiai és természettudomanyos (fizioldgiai) gydkerei , ,a lélek nélklli Iélektan”
programja.

o _ Elemi” és ,bonyolult” lelki jelenségek.

e Az evolucios gondolat a pszicholégiaban (Lamarck és Darwin), szelekcio,
fejlédés, az 6sszehasonlité pszicholdgia kezdetei. Kulturalis univerzalizmus és
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relativizmus. Tomeglélektan (Le Bon), néplélektan (Wundt), a kollektiv psziché
eszmeje, és ennek gyokerei a romantikus vilagképben és a darwini biologiaban.
Kolonialista hatasok a pszichologiaban.

A rasszizmus szUlletése és kapcsolata kulonféle pszicholégiai megkdzelitésekkel
(Galton, Lombroso stb.)

Kollektiv reprezentacio és mentalitas (Durkheim, Lévy-Brihl)
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I[rodalom

Kételezd: Pléh Csaba: A Iélektan torténete. 144-219. old.

Ajanlott: Pataki Ferenc: A tbmegek évszazada. Osiris, Bp. 1998. 17-45, 169-195.
old.

Kende Anna — Vajda Réza: Tetten ért tudomany. Bevezetés a Rasszizmus a
tudomanyban c. kdtethez. (Val. és szerk. Kende Anna és Vajda Réza. Napvilag
Kiado, Bp. 2008.) 7-32. old.

Carl W. Graumann: Bevezetés a szocialpszicholdgia torténetébe. In: M.
Hewstone és masok (szerk): Szocialpszichologia. Kbzgazdasagi és Jogi
Kdényvkiado, Bp. 1995. 21-37. old.

5. A XIX. és kora XX. szazadi pszicholbgia f6 iranyai és térekvései ll.

Funkcionalizmus és pragmatizmus Amerikaban (William James, John Dewey,
James Titchener).

James és a ,tapasztalat” fogalma, a ,tudataramlas”.

A kisérleti pszichologia szluletése Amerikaban, ennek kapcsolata az amerikai
gazdasag és tarsadalom sajatossagaival, az indusztrializacioval és az
urbanizacioval.

A tanulas és a motivacié behaviorista megkozelitése.

Watson és a behaviorizmus radikalizmusa, az elme mint ,fekete doboz”.
Reflex-elmélet és kondicionalas.

Orosz parhuzam: Pavlov, Behtyerev és a ,reflexolégia”.
»Szocialbehaviorizmus” és a chicagoi iskola (Charles Peirce, George Herbert
Mead).

I[rodalom

Kotelezd: Pléh Csaba: A lélektan toérténete. 345-363. old.
Ajanlott: George Herbert Mead: A pszichikum, az én és a tarsadalom. Gondolat,
Bp. 1973. 173-286. old.

6. A XIX. és kora XX. szazadi pszicholbgia f6 iranyai és térekvései lll.

A klinikai szemlélet kialakulasa.
Az .elmebaj” modern fogalmanak megjelenése.
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e Normalitas és patoldgia viszonya. A neurologia és a pszichiatria fejlédése; ,testi”
és ,lelki” tinetek.
e A hisztérias jelenségek pszichologiai €s organikus szemlélete, szuggesztio és
hipnézis. Charcot, Freud és a pszichoanalizis kezdetei.
Irodalom

o Kotelezd: Csabai Marta: Tiinetvandorlas. A hisztériatol a kronikus faradtsagig.
Joszoveg Kiado, Bp. 2007. 15-84. old.
Ajanlott: Peter Sulloway: Freud, a lélek biologusa. Gondolat, Bp. 1986. |. rész
Michel Foucault: A szexualitas térténete. |. A tudas akarasa. Atlantisz, Bp. 1996.
l. és Il. fejezet.

7. A XIX. és kora XX. szazadi pszicholdgia 6 iranyai és térekvései lll.

¢ Intencionalizmus, fenomenoldgiai szemlélet, megértd pszicholdgia és a korai
,Szellemtudomanyos” pszicholdgia mint az empirikus pszichologia kritikaja
(Brentano, Dilthey stb.) .

e A Gestalt-pszicholdgia (alaklélektan), mint szintézis-kisérlet a
szellemtudomanyos és az empirikus pszicholdgia kozott.

¢ A fenomenoldgia a tarsadalomtudomanyokban

Irodalom

o Kotelezd: Pléh Csaba: A lélektan torténete. 310-339, 365-385. old..

e Ajanlott: Peter L. Berger — Thomas Luckmann: A valosag tarsadalmi felépitése.
(Részletek). In: Hernadi Miklds (szerk.): A fenomenoldgia a
tarsadalomtudomanyokban. Gondolat, Bp. 1984. 321-335. old.

8. A XX. szazad fébb pszicholdgiai iskolai és iranyai - napjainkig 1.

o Meélylélektani iskolak. Freud, Adler, Jung, Stekel — a mélylélektani iskolak
szétvalasa.

e Freud két ,topografigja”: tudatos-tudattalan, illetve én-6szténén, felettes-én.

o A freudi elmélet fejlédésének szakaszai, 6sztonelmélet, én-elmélet,
targykapcsolati elmélet. Ferenczi Sandor ujitasai.

e A modern pszichoanalizis f6 iranyai: ego-pszicholégia, interperszonalis
pszichoanalizis, szemiotikai €s strukturalista megkozelitések (Lacan, Kristeva)

Film: Forgacs Péter: Beszélgetések a pszichoanalizisrél [-V.
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I[rodalom

Kételez6 : Hans Martin Lohmann: A huszadik szazad Odipusza. Sigmund Freud
élete és munkassaga Hattér kiado, Bp. 2008. 1-160.

Ajanlott: Buda Béla (szerk.): A pszichoanalizis és modern iranyzatai. Bevezetés
5-88. old. Gondolat, Bp. 1971.

Erés Ferenc: Miért Ferenczi? In: Er6s Ferenc: Kultuszok a pszichoanalizis
térténetében. Joszoveg Kiado, Bp. 2004. 9-32. old.

9. A XX. szazad fébb pszichologiai iskolai és iranyai - napjainkig Il.

A lelki fejl6dés problémaja.

A klasszikus fejlédéslélektan f6 pozicidi: Vigotszkij, Piaget, Wallon.

Hogyan lesz a gyermek logikajabdl a felnétt logikaja, hogyan térténik meg a nyelv
elsajatitasa, az értelmi cselekvések internalizacioja.

Kultura-elsajatitas és kulturalis evolucio, 6roklédés kornyezet.

A kotédés-elmélet mint a modern fejlédés-lélektan f6 paradigmaja (Winnicott,
Stern).

A mentalizacié problémaja ( Fonagy, Target, Gergely). Fejlédéslélektan és
elmeteodria.

Irodalom

Kételezé : Pléh Csaba: A lélektan torténete. 451-467. old.

Lénard Kata: Ferenczi kései irasainak ujragondolasa a mai fejlédéselméletek
fényében. In: Erés Ferenc - Lénard Kata - Bokay Antal (szerk.): Typus
Budapestiensis. Tanulmanyok a pszichoanalizis budapesti iskolajanak
térténetérdl és hatasardl. Thalassa Alapitvany, Bp. 2008. 305-320. old.
Ajanlott: Peter Fonagy — Mary Target: Pszichoanalitikus elméletek a fejlédési
pszichopatologia tiikrében. Gondolat, Bp. 2005. 334-348. old.

Rita L. Atkinson és masok: Pszicholégia. 64-101. old.

Pléh Csaba: A pszicholdgia 6rék témai. Torténeti bevezetés a pszicholdgiaba.
174-198.

10. A XX. szazad f6bb pszichologiai iskolai és iranyai - napjainkig IlI.

A kognitiv pszicholdgia alapjai.
A megismerési folyamatok (percepcid, figyelem, gondolkodas, emlékezés)
jelentésége és idegrendszeri hattere.



SZECHENYI TERV

Gondolkodas és nyelv. A kognitiv sémaktol a kreativitasig.

Az emlékezés folyamatai, tipusai és mikddésmaodjai. Proceduralis és epizodikus
emlékezet, dnéletrajzi emlékezet, kollektiv memoria, az emlékezés tarsadalmi
keretei (Bartlett, Halbwachs.).

Kommunikativ és kulturalis emlékezet (Assmann).

Irodalom

Kotelezé : Rita L. Atkinson és masok: Pszichologia. lll. és IV. rész.

Ajanlott: Pléh Csaba: Hagyomany és ujitas a pszichologiaban. Balassi Kiado,
Bp. 1998. 128-141, 205-213. old.

Jan Assmann: A kulturdlis emlékezet. Iras, emlékezés és politikai identitas a korai
magaskulturakban. Atlantisz, Bp. 1999. 27-66. old.

11. /dentitas és élettérténet

A klasszikus és a modern identitas-felfogas a pszichoanalizisben, a ,self’
fogalma.

Erikson normativ identitasfejlodés-elmélete.

.pse-identitas” és ,idem-identitas”: a narrativ identitas Paul Ricoeurnél.

A narrativ pszicholdgia alapjai.

Irodalom

Kotelezd : Erik H. Erikson: Identitasvalsag onéletrajzi vetuletben. In: Erikson: A
fiatal Luther és mas irasok. Gondolat, Bp. 1991. 401- 436. old.

Paul Ricoeur: A narrativ azonossag. In: Laszl6 Janos — Thomka Beata (szerk.):
Narrativak 5. Narrativ pszicholégia. Kijarat Kiado, Bp. 2001. 15-36. old.
Ajanlott: Erés Ferenc: Az identitas labirintusai. Janus-Osiris, Bp. 2001. I-Il. rész.

12. A szocialpszicholdgia alapjai I.

Az egyén a tarsadalomban.

A szocialpszicholdgia alapjai: tarsas megismerés, attit(idok, kognitiv disszonancia
€s meggy6zeés.

Kognitiv egyensuly és attribucio.

Engedelmeskedés és onigazolas.

Tarsas kategorizacio és szocialis identitas.

Csoportkdzi viszonyok, sztereotipiak és elbitéletek.
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e A stigma és a totalis intézmények. (Goffman).
e Csereelmélet a szocialpszicholégiaban.
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I[rodalom

Kételezé : Elliot Aronson: A tarsas leny. Akadémiai Kiado, Bp. 2008. 2, 4, 5, 7.
fejezet.

Ajanlott: Erwing Goffman: Stigma és szocialis identitas. In: Erés Ferenc:
(szerk.): Megismerés, el6itélet, identitds. WILKF — Uj Mandatum, Bp.
1998. 263-295. old.

Henri Tajfel: Csoportkozi viselkedés, tarsadalmi Osszehasonlitas, tarsadalmi
valtozas. In: Erés Ferenc: (szerk.): Megismereés, elbitélet, identitas. 132-141. old.

13. A szocialpszicholdgia alapjai Il.

Csoportfolyamatok, ,vezetési stilusok (Kurt Lewin).
Az egyéni- és csoportdontéseket befolyasolo folyamatok.
Az ,egyuttes élmény” vilaga (Mérei Ferenc). Az utalas fogalma.

Irodalom

Kételezd: Mérei Ferenc: Kurt Lewin. In: Kurt Lewin: A mezéelmélet a
tarsadalomtudomanyokban. Gondolat, Bp. 1972. 5-38.

Mérei Ferenc: Az egylttes élmény. In: Erés Ferenc: (szerk.): Megismerés,
eléitélet, identitas. 65-80.

Ajanlott: Erés Ferenc: Elmény és halézat. Mérei Ferenc a magyar
szocialpszicholdgia térténetében. In: Borgos Anna és masok (szerk.). Mérei Elet
— M. Tanulményok. Uj Mandatum Kiadé, Bp. 2006. 127-160.

Film: Vass Judit: Médszerek
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