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1. fejezet - 6. fejezet. Kering®si 
szervek (angiol·gia) 

1. 6.1. SZĉV 

A v®rkering®s kºzponti szerve ®s elsŖrendŤ akt²v t®nyezŖje a sz²v (cor). Izmos fal¼ kettŖs tºmlŖ, amely 

ritmusosan v§ltakoz· telŖd®s®vel ®s ki¿r¿l®s®vel, valamint a tºmlŖ sz§jad®kait szelepszerŤ®n elz§r· billentyŤk 

seg²ts®g®vel a v®rt szivatty¼ m·dj§ra tov§bb²tja. 

1.1. A sz²v k¿lsŖ idoma 

A sz²v a mellkasnak a t¿dŖk §ltal kºzrefogott kºzb¿lsŖ ter®ben, a mediastinum als· r®sz®ben helyet foglal· 

szerv. A balra, elŖre- ®s kiss® lefel® ir§nyul· kamrai r®sze k¼pra eml®keztet. Felfel® ®s kiss® jobbra tekintŖ 

alapja (basis cordis), amely a pitvarokat ®s a sz²vbŖl ki- ®s bel®pŖ nagy ereket tartalmazza, szab§lytalan alak¼. 

A sz²v kamrai (cs¼csi) r®sz®t a pitvari (alapi) r®sztŖl a k¼p alapj§n kºr¿lfut· koszor¼bar§zda (sulcus coronarius) 

v§lasztja el. 

ElŖre- ®s felfel® tekintŖ felsz²ne a facies sternocostalis, amelynek nagyobb r®sz®t a sz²v kamr§i, fel¿l kisebb 

r®sz®t a kamr§kb·l eredŖ verŖereket jobbr·l ®s balr·l kºr¿lvevŖ pitvari f¿lcs®k (auricula atrii) foglalj§k el. A 

sulcus coronarius, amely a f¿lcs®ket elv§lasztja a kamr§kt·l, jobbr·l lentrŖl, balra felfel® halad. Bal oldalon a 

facies sternocostalis tompa gºrb¿lettel megy §t a sz²vnek a bal kamra §ltal alkotott bal felsz²n®be, amely a bal 

t¿dŖ m®ly gºdre fel® tekint. ElºlrŖl n®zve a sz²v bal sz®le megkºzel²tŖleg f¿ggŖleges ir§ny¼, gyeng®n dombor¼ 

vonalban vet¿l a mellkasfalra. Asternocostalis felsz²n e tompa bal sz®le a sz²vcs¼csban (apex cordis) tal§lkozik 

ºssze a felsz²n jobbr·l fel¿lrŖl balra lefel® halad· als· jobb sz®l®vel (margo dexter). (A kifejez®s nem eg®szen 

szerencs®s, mert a sz²vnek ez a sz®le kºzelebb §ll a v²zszinteshez, mint a f¿ggŖlegeshez.) A sz²v t®nyleges jobb 

sz®le a jobb pitvar, melynek kont¼rvonala elºlrŖl n®zve gyeng®n dombor¼ f¿ggŖleges vonal. A sternocostalis 

felsz²nen egy, a sulcus coronariusnak a bal f¿lcse alatti r®sz®bŖl el§gaz·, sek®ly, f¿ggŖleges bar§zda (sulcus 

interventricularis anterior) h¼z·dik lefel® a sz²vcs¼cs jobb oldal§n l§that· sek®ly beh¼z·d§shoz (incisura apicis 

cordis). E bar§zda jelzi a hat§rt az el¿lsŖ felsz²nnek a bal kamr§hoz tartoz· j·val kisebb ®s a jobb kamr§t alkot·, 

j·val nagyobb r®sze kºzºtt. A sz²vcs¼csot teh§t a bal kamra alkotja. 

A sulcus interventricularis anteriort·l jobbra esŖ h§romszºgletŤ jobb kamrai felsz²n §tmegy a jobb kamr§b·l 

eredŖ t¿dŖverŖ®rbe (truncus pulmonalis). A jobb kamr§nak eme kivezetŖ r®sz®t conus arteriosusnak nevezz¿k. 

A sz²v m§sik nagy felsz²ne a laposabb rekeszi felsz²n (facies diaphragmatica). Ez a rekesz k®t kupol§ja kºzºtti 

nyeregben ®s a bal kupola el¿lsŖ lejtŖj®n nyugszik. Ezt a felsz²nt szinte kiz§r·lag a kamr§k alkotj§k, m®gpedig 

nagyobb r®szben (3/5) a bal, kisebb r®szben (2/5) a jobb kamra. Csup§n jobb oldalt h§tul vesz r®szt a jobb pitvar 

kiss® a rekeszi felsz²n alkot§s§ban, ott, ahol a rekeszen §tl®pŖ vena cava inferior kºzvetlen¿l bel®p a jobb 

pitvarba. A k®t kamra falai §ltal alkotott rekeszi felsz²neket sek®ly, h§tulr·l elŖre- ®s kiss® bal fel® halad· 

bar§zda, a sulcus interventricularis posterior v§lasztja el, amely az incisura apicis cordisn§l ºsszetal§lkozik a 

hasonnevŤ el¿lsŖ bar§zd§val. A sulcus coronarius h§ts· ®s jobb r®sze gyakorlatilag egybeesik a rekeszi felsz²n 

h§ts· hat§r§val. A rekeszi felsz²n bal fel® tompa domborulattal megy §t a sz²v bal felsz²n®re, elºl jobbra 

hegyesszºgben ®s az ar§nylag ®les margo dexterben tal§lkozik a sternocostalis felsz²nnel. 

A sz²v bal fel® esŖ felsz²n®t a bal kamra erŖs domborulata k®pezi, ®s sem a sternocostalis, sem a 

diaphragmaticus felsz²ntŖl nem v§laszthat· el ®lesen. A jobb fel® esŖ felsz²nt a jobb pitvar hasonl·an dombor¼ 

felsz²ne alkotja. 

A legtºbb le²r§sban elhanyagolt, de gyakorlati szempontb·l k¿lºnºsen fontos felsz²ne tekint a sz²vnek h§trafel®, 

a mediastinum posterius fel®. E felsz²n legnagyobb r®sz®t a bal pitvar alkotja, mely itt a sz²vburkon kereszt¿l a 

nyelŖcsŖvel ®rintkezik. Jobb fel® ezt a felsz²nt egy jobbra domborod· sek®ly bar§zda v§lasztja el a jobb 

pitvarnak a vena cava superiornak fel¿lrŖl ®s az inferiornak alulr·l val· beºml®se §ltal f¿ggŖleges ir§nyban 

elny¼jtott r®szlet®tŖl. 

1.2. A sz²vet alkot· szerkezeti egys®gek 

A sz²v szerkezetileg h§rom r®szre oszthat·: 



 6. fejezet. Kering®si szervek 

(angiol·gia) 
 

 2  
Created by XMLmind XSL-FO Converter. 

ǅ 1. A sulcus coronarius s²kj§ban elhelyezkedŖ rostos v§z (anuli fibrosi), 

ǅ 2. A sz²v basis§t ad· pitvarok (atrii), 

ǅ 3. A sz²v nagyobb, cs¼csi r®sz®t k®pezŖ kamr§k (ventriculi). 

Az azonos oldali pitvarokat ®s kamr§kat ºsszekºtŖ pitvarkamrai vagy ven§s sz§jad®kok (ostium 

atrioventriculare dextrum et sinistrum) a rostos v§z s²kj§ban tal§lhat·k. Ugyanitt helyezkednek el a kamr§k ®s a 

belŖl¿k kiindul· nagy arteri§k (aorta ®s arteria pulmonalis) kºzti arteri§s sz§jad®kok (ostium aortae et ostium 

trunci pulmonalis) is. 

A sz²v rostos v§za  (anuli fibrosi). A sulcus coronarius s²kj§ban n®gy rostos gyŤrŤ veszi kºr¿l a k®t ven§s 

(atrioventricularis) ®s a k®t arteri§s sz§jad®kot (6/1. §bra). Ebben a s²kban legh§tul, bal oldalt van a bal ven§s 

sz§jad®k (ostium atrioventriculare sinistrum), a s²k ferdes®ge miatt lejjebb, de egyben elŖr®bb is fekszik a jobb 

ven§s sz§jad®k (ostium atrioventriculare dextrum). A kettŖ kºzºtt ®s elŖtt (egyben felett) van a bal arteri§s 

sz§jad®k (ostium aortae). Az ostium aortae elŖtt (egyben felett) ®s kiss® balra van a jobb arteri§s sz§jad®k 

(ostium trunci pulmonalis). A sz§jad®kokat kºr¿lvevŖ rostos-kºtŖszºvetes gyŤrŤrendszer k®t ter¿leten 

h§romszºg alakban megerŖsºdik (trigonum fibrosum dextrum et sinistrum). A jobb h§romszºg a k®t ven§s 

sz§jad®k ®s az aortasz§jad®k kºzºtt tal§lhat· (6/1. §bra). EttŖl balra, a bal ven§s sz§jad®k ®s az aortasz§jad®k 

ºsszefekv®s®n®l l§tjuk a bal h§romszºget. A trigonum fibrosum dextrumr·l indul a pitvarokat, ill. a kamr§kat 

elv§laszt· sºv®ny. Egy ny²l§st is tal§lunk rajta, amelyen a sz²v ingervezetŖ rendszer®nek egy nyal§bja 

(fasciculus atrioventricularis) halad §t a pitvarok felŖl a kamr§k fel®. 
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6/1. §bra. S®ma az anulus fibrosus (kºz®pen) ®s a tŖle elv§lasztott kamrai ®s pitvari izomtºmlŖk §br§zol§s§ra 

(Rushmer nyom§n). A kamrai izomtºmlŖ ny²l§sai az elºln®zet folyt§n takartak (ez®rt szaggatott vonallal 

§br§zoltuk) 

Az arteri§s sz§jad®koknak saj§t ºn§ll· faluk l®v®n, a sz²v rostos v§zrendszere ezek kºr¿l elv®konyodik, ®s ²gy 

szinte nincs is igazi anulus fibrosus az arteri§k kezdete kºr¿l, azaz a nagy arteri§k fal§nak kezdete egyben az 

arteri§s sz§jad®kok rostos gyŤrŤje. Az anuli fibrosi rendszer®hez tartozik m®g egy erŖsebb ºsszekºttet®s (¼n. 

conus²n), amely a trigonum fibrosum dextrumt·l jobbra elŖre indul, ®s elhaladva az aortasz§jad®k jobb oldal§n 

h§tulr·l tapad az ostium trunci pulmonalishoz (6/1. §bra). 

Az anuli fibrosi rendszer®nek dºntŖ funkci·s jelentŖs®ge az, hogy tºk®letesen elv§lasztja a pitvarok izomzat§t a 

kamr§k®t·l. Az elŖbbi a gyŤrŤrendszertŖl h§tra ®s felfel® ered, az ut·bbi tŖle elŖre ®s lefel®. Ennek megfelelŖen 

az inger¿let terjed®se szempontj§b·l egys®get k®pezŖ pitvari ®s kamrai izomtºmeg egym§st·l mŤkºd®sileg is 

teljesen el van v§lasztva. Csup§n egyetlen helyen, a jobb trigonum fibrosumon halad §t a pitvarokb·l a 

kamr§kba a speci§lis ingervezetŖ izomkºteg, amely c®lszerŤ ĂidŖz²t®sselò (k®sleltet®ssel) viszi §t a pitvarok 

inger¿let®t a kamr§kra. 

A pitvari izomtºmlŖ. A 6/1. §bra szeml®lteti a kamr§kt·l az anuli fibrosi s²kj§ban elv§lasztott pitvarokat. A 

pitvarok kiz§r·lag a ven§s sz§jad®kokat kºr¿lvevŖ k®t gyŤrŤrŖl erednek, ®s az arteri§s sz§jad®kokt·l teljesen 

f¿ggetlenek. A k®t gyŤrŤ kºzºs szakasz§r·l ered a pitvari sºv®ny (septum interatriale). Apitvarok k®t 

elŖrekanyarod· f¿lecs¿kkel (auricula cordis) kºr¿lfogj§k a fŖ verŖerek kezdeti szakaszait, azaz voltak®ppen 

majdnem z§rt f®lholdalakban ºlelik kºr¿l a verŖereket. ¦reg¿k fŖ r®sze a verŖerektŖl jobbra (jobb pitvar) ®s 

mºgºtte (bal pitvar) foglal helyet. 

A kamrai izomtºmlŖ. Idom§t a 6/2. §bra szeml®lteti. K¿lºnºsen a keresztmetszeti k®pbŖl ®rthetŖ, hogy ez 

l®nyeg®ben k®t test kombin§ci·j§b·l jºn l®tre: az egyik a ty¼ktoj§shoz hasonl· idom¼, vastag fal¼ bal kamrai 

izomtºmlŖ, a m§sik ï a jobb kamrai izomtºmlŖ ï egy erre jobbr·l r§tapad·, v®konyabb fal¼, f®lhold alak¼ 

§tmetszetŤ tasak. A k®t tºmlŖ kºzt m®g az is l®nyeges k¿lºnbs®g, hogy am²g a bal kamrai tºmlŖ egys®ges 

toj§sidom¼, melynek tompa v®g®n szoros egy¿ttest k®pez a bal ven§s ®s arteri§s sz§jad®k, addig a jobb kamrai 

tºmlŖ lapos ²v alak¼ ¿rege felfel® V alakban sz®tt®rŖ, teljesen k¿lºn§ll· bemeneti ny²l§ssal (ostium 

atrioventriculare dextrum) ®s elvezetŖ sz§rral, a conus arteriosusszal rendelkezik. 

 

6/2. §bra. A kamrai izomtºmlŖ §tmetszeti k®pe (Rushmer nyom§n) 

1.3. A sz²v ¿regei 

Jobb pitvar  (atrium dextrum). A jobb pitvar fel®p²t®se legjobban sagittalis ir§ny¼ §tmetszet®bŖl ®rthetŖ meg 

(6/3. §bra).Voltak®ppen k®t r®szbŖl §ll, egy h§ts·, f¿ggŖlegesen elny¼lt f¿lkeszerŤ r®szbŖl, a sinus venarum 
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cavarumb·l, valamint az ettŖl jobbra esŖ, majd jobb f¿lcsek®nt (auricula dextra) elŖrefel® kanyarod· 

tulajdonk®ppeni pitvarb·l. Az elŖbbibe ny²lnak a test nagy gyŤjtŖerei, fel¿lrŖl a pitvar legmagasabb pontj§n a 

vena cava superior, alulr·l megkºzel²tŖen legalacsonyabb pontj§n a vena cava inferior. Ennek ny²l§sa elŖtt kiss® 

bal fel® a pitvar-kamrai hat§rhoz kºzel ny²lik a sz²v ven§s sinusa: a sinus coronarius, amelynek beny²l§s§t jobb 

felŖl egy h§rty§s billentyŤ (valvula sinus coronarii) szŤk²ti. 

A sinus venarum cavarumot a tulajdonk®ppeni pitvart·l egy k²v¿lrŖl l§that· bar§zda (sulcus terminalis) 

v§lasztja el, amelynek megfelelŖen a belsŖ felsz²nen erŖs ²v alak¼ izomgerenda (crista terminalis) emelkedik ki. 

Ellent®tben a sinus venarum sima felsz²n®vel, a tulajdonk®ppeni jobb pitvar belfel¿let®n f®sŤfogszerŤen 

rendezett izomgerend§k l§that·k (musculi pectinati). Ezek a crista terminalisra kºzel merŖlegesek ï tŖle a 

pitvar-kamrai hat§r fel® futnak. Az auricula cs¼csa fel® haladva ennek hossztengely®re merŖlegesek, azaz 

kºrkºrºsekk®, illetve szab§lytalanabb h§l·zatszerŤv® v§lnak. Az egyes gerend§k kºzt a pitvar fala majdnem 

§ttetszŖ. Az auricula h§romoldal¼ pyramis alak¼, elŖretekintŖ nagyobb dombor¼ felsz²nnel. M§sik k®t felsz²ne 

kºz¿l az egyik a sulcus coronarius fel®, a m§sik az aorta el¿lsŖ, jobb felsz²ne fel® tekint. 

A tulajdonk®ppeni pitvar t§g elŖretekintŖ ny²l§ssal (ostium atrioventriculare dextrum) ny²lik a jobb kamr§ba, 

amit egy, a kamra fel® benyomul·, h§rty§s, tºlcs®rszerŤ bet®t, a valva tricuspidalis szŤk²t. A jobb pitvar 

gyakorlati szempontb·l legfontosabb felsz²ne ï gyakori fejlŖd®si rendelleness®gek miatt ï a pitvarok kºzºtti 

sºv®ny (septum interatriale). Ćltal§ban sima, de feltŤnik rajta egy fŖleg fel¿lrŖl ®s alulr·l erŖsebben 

kiemelkedŖ, ajakszerŤ hat§rral kºr¿lvett, bem®lyedt ter¿let (fossa ovalis). Ez a gºdºr a sinus venarum cavarum 

f¿lkeszerŤ ter®hez l§tszik tartozni, b§r fejlŖd®se szerint nem ehhez, hanem a tulajdonk®ppeni pitvarhoz tartozik. 

Bem®lyedt feneke igen v®kony, csaknem izommentes sºv®nyr®sz. A vena cava inferior beny²l§sa jobb ®s als· 

perem®tŖl egy f®lhold alak¼, gyakran likacsos vagy h§l·szerŤ endocardiumkettŖzet (valvula venae cavae 

inferioris, Eustach-f®le billentyŤ) vezet a fossa ovalis als· sz®l®hez. Magzati korban a fossa ovalis hely®n a jobb 

®s a bal pitvar kºzti ny²l§s, a foramen ovale tal§lhat·, mely csak a sz¿let®s ut§n z§r·dik el (r®szletesebben l§sd 

Magzati v®rkering®s c. fejezetn®l). 

 

6/3. §bra. A jobb pitvar tagoz·d§s§nak s®m§s magyar§zata a jobb sz²vf®l sagittalis metszet®n 
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Bal pitvar  (atrium sinistrum). A sz²v h§trafel® tekintŖ felsz²n®t csaknem teljesen elfoglal· vastag 

endocardiuma folyt§n sima belfel¿letŤ ¿reg. A jobb ®s a bal oldal§n h§tul bel®pŖ k®t jobb ®s k®t bal vena 

pulmonalis kºvetkezt®ben t®glaidom¼, har§nt ir§nyban kiss® elny¼ltabb. ¦reg®bŖl szŤkebb j§rattal indul el 

elŖrefel®, majd a truncus pulmonalis elŖtt jobb fel® kanyarod· horogszerŤ, bemetsz®sek folyt§n kakastar®jra 

eml®keztetŖ bal f¿lcse (auricula sinistra). A pitvar elŖrefel® a jobb ven§s sz§jad®kn§l valamivel szŤkebb bal 

ven§s sz§jad®kkal (ostium atrioventriculare sinistrum) megy §t a bal kamr§ba. Ezt a ny²l§st a valva 

atrioventricularis sinistra (valva mitralis) szŤk²ti, illetve z§rja be. 

Jobb kamra  (ventriculus dexter). A bal kamr§ra jobb felŖl tasak-szerŤen r§fekvŖ, §tmetszetben f®lhold alak¼, 

felfel® ny²lt V alak¼ ¿reg. H§ts·, t§gabb sz§r§ba ny²lik a jobb ven§s sz§jad®k, ®s ebben foglal helyet a 

h§romcs¼cs¼ billentyŤ (valva atrioventricularis dextra vagy valva tricuspidalis). A kamra el¿lsŖ sz§ra balra ®s 

felfel® ir§nyul· tºlcs®rszerŤen szŤk¿lŖ ¿reg; neve ez®rt a sz²v k¿lsŖ form§j§ban val· megjelen®se szerint conus 

arteriosus, vagy bel¿lrŖl n®zve ink§bb tºlcs®r (infundibulum). Ez a sulcus coronarius szintj®ben a t¿dŖverŖ®rbe 

(truncus pulmonalis) folytat·dik. Kimeneti ny²l§s§n§l a valva trunci pulmonalis h§rom billentyŤtasakja 

tal§lhat·. A kamra k®t sz§r§t bel¿lrŖl n®zve nagyj§b·l elºlrŖl h§tra halad· bolthajt§sszerŤ sz®les izomgerenda, a 

crista supraventricularis v§lasztja el. 

A jobb kamra fala j·val v®konyabb, mint a bal kamr§®: 3ï5 mm; vastags§ga az izomgerend§k (trabeculae 

carneae) miatt alig hat§rozhat· meg pontosan. E gerendah§l·zat fŖ ir§nya hosszanti, a kamra als· r®sz®ben 

erŖsebb, ®s annak als· szºglet®t szinte laza szivacs form§j§ban tºlti ki. A kamra kºz®pmagass§g§ban a 

sz²vsºv®nyrŖl rendszerint h²dszerŤ erŖsebb izompill®r (trabecula septomarginalis) h¼z·dik §t a kamra el¿lsŖ 

fal§ra. 

Bal kamra  (ventriculus sinister). Egys®ges ¿regŤ, toj§shoz hasonl· idom¼, 10ï12 mm vastag fallal b²r· tºmlŖ. 

A bal kamra falvastags§ga ï a jobb kamr§®nak mintegy h§romszorosa ï csak a sz¿let®s ut§ni m§sodik, harmadik 

h·napra alakul ki. Sz¿let®skor a k®t kamra falvastags§ga m®g kºzel azonos, ²gy vil§gos, hogy a sz¿let®skor a 

kering®sben bekºvetkezŖ nyom§sviszonyok Ă§trendezŖd®s®nekò kºvetkezm®nye a bal kamra fal§nak fiziol·gi§s 

megvastagod§sa. H§trafel®, egyben kiss® jobb fel® ®s felfel® tekintŖ tompa v®g®n szorosan egym§s mellett van 

az egym§st·l csak rostos szerkezetekkel elv§lasztott k®t ny²l§sa: a v®r be§raml§s§t biztos²t· ostium 

atrioventriculare sinistrum ®s a ki§raml§st biztos²t· ostium aortae. Belfel¿let®n a trabeculae carnea h§l·zata 

finom szivacsos szerkezetet k®pez. A fal§b·l kiemelkedŖ ®s ºsszeh¼z·dott sz²ven az ¿reg nagy r®sz®t kitºltŖ 

szemºlcsizmokr·l (musculi papillares) a billentyŤk le²r§s§n§l sz·lunk. 

K¿lºnleges nevezetess®gŤ a kamr§k kºzºtti sºv®ny (septum interventriculare). H¼sos r®sze mindk®t kamra fel® 

sima felsz²nŤ. Gyakorlatilag a bal kamra erŖs kºrkºrºs izomzata alkotja, ®s ²gy voltak®ppen nem is igazi 

sºv®ny, hanem a bal kamra fal§nak egy r®sze. 

A sºv®ny izmos r®sze az aortany²l§s ®s a jobb kamra kºzºtti ter¿leten hirtelen elv®konyodva, h§rty§s szerkezetŤ 

h§romszºgletŤ sºv®nyr®sznek, a pars membranacea septi interventricularisnak ad helyet. A sºv®ny e r®sze a 

sz²v arteri§s ®s ven§s f®lre val· elv§laszt§s§nak utols· ®s egyben legkritikusabb helye ®s mozzanata (l§sd a sz²v 

fejlŖd®se). A sºv®ny izmos r®sze ugyanis alulr·l felfel® nºvekedve alakul ki, m²g h§rty§s r®sze az aorta ®s a 

truncus pulmonalis eredeti kºzºs tºrzs®t elv§laszt· ®s fel¿lrŖl lefel® nºvekvŖ spir§lis sºv®ny als· r®sz®bŖl lesz 

az als· izmos sºv®nnyel val· ºsszetal§lkoz§s hely®n. £rthetŖ, hogy e helyen gyakoriak a fejlŖd®si 

rendelleness®gek. Tekintettel arra, hogy a jobb atrioventricularis sz§jad®k bal sz®le valamivel a sulcus 

coronarius s²kja al§ esik, a pars membranacea jobbr·l mind a pitvarban, mind a kamr§ban l§that·. 

1.4. Sz²vbillentyŤk 

A sz²v szivatty¼szerŤ mŤkºd®s®t biztos²tja ®s egyben a v®r §raml§si ir§ny§t szab§lyozz§k az atrioventricularis, 

illetve arteri§s sz§jad®kokban elhelyezkedŖ sz²vbillentyŤk. Fel®p²t®s¿k szerint k®tf®l®k: 

ǅ a ven§s (atrioventricularis) sz§jad®kokat elz§r·k ¼n. vitorl§s (cs¼csos, cuspidalis), 

ǅ az arteri§s sz§jad®kokat elz§r·k ¼n. f®lholdk®pŤ (tasakos, semilunaris) billentyŤk. 

MŤkºd®s¿k szelepszerŤ, passz²v, azaz z§r·d§suk ®s ny²l§suk a sz²v ¿regeiben lezajl· §raml§sok ®s 

nyom§sv§ltoz§sok kºvetkezm®nye. 

Vitorl§s  (cuspidalis)  billentyŤk. Egy vitorl§s billentyŤ szerkezet®t s®m§san a (6/4. §bra) mutatja. L®nyeg®ben 

inas lemezbŖl §ll· tºlcs®r, amelynek pereme a ven§s sz§jad®kokat kºr¿lvevŖ anulus fibrosusban kºrkºrºsen 

rºgz¿l. 
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A tºlcs®r fala v§ltoz· sz®less®gŤ, als· sz®le durv§n csipk®zett; k®t vagy h§rom, m®lyebbre leny¼l· csipk®t 

vitorl§nak vagy cs¼csnak (cuspis) nevezik. A tºlcs®r fala azonban sehol sem szenved megszak²t§st, sŖt a 

nagyobb vitorl§k kºzt mindig tal§lni egy-egy kisebb, ¼n. mell®k- vagy kºztivitorl§t. 

 

6/4. §bra. A vitorl§s billentyŤk szerkezete s®m§san (Rushmer nyom§n) 

A vitorl§k sz®leit az ejtŖernyŖ sz®l®bŖl eredŖ kºtelekhez hasonl·an inas h¼rok (²nh¼rok, chordae tendineae) 

rºgz²tik r®szben kºzvetlen¿l a sz²v fal§hoz (ink§bb a kisebb mell®kvitorl§k rºgz²tettek ²gy), nagyobb§ra 

azonban a sz²v fal§b·l kiemelkedŖ hengerded izomoszlopokhoz, az ¼n. szemºlcsizmokhoz (musculi papillares). 

Nagys§ga szerint v§ltoz· sz§m¼ (6ï12) ²nh¼r ered a szemºlcsizom cs¼cs§r·l, de sz§muk tov§bbi el§gaz·d§suk 

r®v®n m®g szaporodik. Az ²nh¼rok egyszerŤ vagy kettŖs legyezŖ alakj§ban, lap szerint sz®tt®rve tapadnak 

rendszerint k®t szomsz®dos billentyŤ vitorl§j§nak z§r·d§sakor ºsszefekvŖ r®szein. Nem csup§n a vitorl§k 

sz®lein tapadnak ²nh¼rok sz®tterjedŖ csipk®kkel, hanem a vitorl§knak a kamra fel® tekintŖ fal§n, sŖt az anulus 

fibrosuson tapad· alapjukon is. 

A vitorl§s billentyŤk mŤkºd®s®nek r®szletes elemz®se az ®lettan ®s a belgy·gy§szat t§rgykºr®be esik. Itt csup§n 

annyit eml²t¿nk meg, hogy ¼jabban rºntgenfilm-felv®teles m·dszerekkel kitŤnt, hogy a billentyŤvitorl§k 

sohasem t®rnek sz®t egym§st·l teljesen, ®s a kamr§k fal§t meg sem kºzel²tik. Norm§lis billentyŤ vitorl§i el®g 

csek®ly sz®tt®r®ssel bŖs®gesen teret engednek a sz²v kamr§inak a kit§gul§sakor (diastole) arra, hogy megfelelŖ 

mennyis®gŤ v®r a pitvarokb·l a kamr§kba §tker¿ljºn. R®gebben ¼gy k®pzelt®k, hogy a billentyŤket a kamr§k 

ºsszeh¼z·d§sa kezdet®n vissza§raml· v®r sodra csapja ºssze. B§r ez a mechanizmus k®ts®gtelen¿l jelentkezn®k, 

m®gis gondos elemz®s egyr®szt kimutatta, hogy a vitorl§k ºsszecsap·d§sa elŖtt t¼l sok v®r §ramlan®k vissza a 

pitvarba, minek kºvetkezt®ben a szivatty¼ mŤkºd®se igen rossz hat§sfok¼v§ v§ln®k. M§sr®szt az is kitŤnt, hogy 

a billentyŤvitorl§k m§r a kamrai ºsszeh¼z·d§s kezdete elŖtt csaknem tºk®letesen ºsszez§rulnak. Ennek oka, 

hogy egy folyad®k§ram hirtelen megszak²t§sakor ti. a pitvar ºsszeh¼z·d§sa v®g®n a tehetetlens®ge 

kºvetkezt®ben tov§bbhalad· folyad®ktºmeg mºgºtt negat²v nyom§s keletkezik, amely a ny²l§s fel® beh¼zza ®s 

z§rja a k®t billentyŤt. A kamr§k ºsszeh¼z·d§s§val keltett nyom§s m§r csup§n az ¼gyis csaknem teljesen z§rt 

billentyŤk szoros ºsszez§r§s§t okozza, vissza§raml· v®r §ltal okozott vesztes®g n®lk¿l. 

A musculus papillarisok szerepe is sokoldal¼, mindenesetre egyik az, hogy a chordae tendineaet ®s a 

billentyŤvitorl§kat §lland·an feszesen tartj§k. A systole m§sodik szakasza alatt (l§sd k®sŖbb) a v®rnek a 

kamr§b·l val· kihajt§sakor a kamra ¿reg®nek ºsszeszŤk¿l®se folyt§n elsŖsorban a sz²v hosszanti §tm®rŖje 

rºvid¿l. Ennek kºvetkezt®ben a sz²v fal§t·l eredŖ chordae tendineae ered®si pontjainak tapad§si pontjaikhoz 

val· kºzeled®se az ²nh¼rok ellazul§s§t okozn§, ®s ²gy a billentyŤvitorl§k ºsszez§r§sa tºk®letlenn® v§ln®k (a 

billentyŤk §tcsap·dhatn§nak a pitvar fel®). A papiliaris izmok egyidejŤ ºsszeh¼z·d§sa azonban kompenz§lja a 

kamra hossztengelye ir§ny§ban val· rºvid¿l®s®t, ®s a billentyŤnek a systole v®g®ig val· z§r§s§t biztos²tja. 

Valva atrioventricularis dextra, seu valva tricuspidalis. H§rom vitorl§ja van, egy jobb oldali elºl ®s egyben fel¿l 

elhelyezkedŖ cuspis anterior, egy jobb oldali h§tul, egyben alul elhelyezkedŖ cuspis posterior ®s egy a sºv®ny 

fel® esŖ oldal§n elhelyezkedŖ cuspis septalis. Csup§n egy nagyobb izom §lland·, a m. papiliaris anterior, amely 

rendszerint a trabecula septomarginalisnak az el¿lsŖ kamrafalon val· tapad§s§r·l ered (6/5. §bra,C). Tºbb apr· 

m. papillaris van a kamra h§ts· fal§n, ®s ritk§bban egy-k®t jelent®ktelen a kamrasºv®nyen. Sz§muk, hely¿k ®s 

nagys§guk is rendk²v¿l v§ltoz·, a sºv®nyrŖl eredŖ legtºbb chorda tendinea kºzvetlen¿l az izomfalr·l ered. 

Valva atrioventricularis sinistra seu valva bicuspidalis seu mitralis.11Nev®nek megfelelŖen k®t nagyobb 

vitorl§ja van. Az egyik, a cuspis anterior, nagyobb mint a m§sik (6/5. §bra, B). A val·s§gban elºl fel¿l ®s kiss® 

                                                           
11 Nev®t att·l kapta, hogy nyitott §llapotban lefel® ford²tott p¿spºks¿veghez (mitra) hasonl· alak¼. 
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jobb fel® helyezkedik el, s a bal atrioventricularis sz§jad®kot az aorta sz§jad®k§t·l elv§laszt· anulus fibrosus 

r®szen ered. A billentyŤ k¿lsŖ felsz²ne sima, az ²nh¼rok csak a sz®l®n tapadnak, b§r kºtŖszºveti rostjaik a k¿lsŖ 

felsz²nen, mint sz®tt®rŖ erŖs²tŖ bord§k folytat·dnak. A m§sik vitorla (cuspis posterior) egy¼ttal balra ®s lefel® is 

esik, ®s kisebb. A musculi papillares a k®t fŖvitorla kºzºtti r®s el¿lsŖ ®s h§ts· v®gpontj§ban helyezkednek el; 

ez®rt a m. papillaris anterior egyben bal oldalt ered a kamra el¿lsŖ fal§n, m²g a m. papillaris posterior a h§ts· fal 

jobb oldal§n. Mindk®t izom j·val erŖsebb, mint a jobb kamra el¿lsŖ papillarisizma, cs¼csi v®g¿k gyakran tºbb 

§gra hasad vagy eg®szben is kettŖzºttek lehetnek (6/5. §bra, D). 

 

6/5. §bra. R®szletek a sz²vbillentyŤk fel®p²t®s®rŖl ®s z§r·d§s§r·l (Lozsadi K. k®sz²tm®nyei ®s felv®telei). A: 

z§r·dott semilunaris billentyŤ, fel¿lrŖl n®zve; B: z§r·dott valva atrioventricularis sinistra fel¿lrŖl (a bal pitvar 

felŖl) n®zve; C: z§r·dott valva atrioventricularis dextra a jobb kamra ¿rege felŖl n®zve; D: kivett valva 

atrioventricularis sinistra 

F®lhold alak¼  (semilunaris)  billentyŤk. Egy arteri§s billentyŤ h§rom, ¼n. f®lhold alak¼ tasak (valvula 

semilunaris) egy¿ttes®bŖl §ll (6/5. §bra, A). Ezek az arteri§s sz§jad®k fal§b·l kiemelkedŖ felfel® ny²lt 

gºmbh®jszelet alak¼ inas lemezekbŖl §llnak. 
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Minthogy h§rom 120Á-os kºr²vvel egy kºrf®lsz²n semmik®ppen sem z§rhat· el h®zagmentesen (6/6. §bra,A), a 

billentyŤtasak val·di alakj§t ¼gy nyerj¿k, hogy a (6/6. §bra, B) szerint az ®r fal§b·l kiemelkedni k®pzelt 

harmadgºmbcikkelybŖl 120Á-ban diverg§l· f¿ggŖleges s²kkal lev§gunk k®t tov§bbi szeletet. Az ²gy keletkezett 

k®t kis f®lhold alak¼ metsz®si felsz²n felel meg a billentyŤ ¼gynevezett laza fel®p²t®sŤ f®lholdacsk§inak (lunulae 

valvularum semilunarium), m²g a 120Á-ban elt®rŖ s²kok szºglet®ben megmaradt kºz®psŖ csipke hely®n a 

billentyŤ sz®l®nek egy csom·szerŤ inas megerŖsºd®se (noduli valvarum semilunarium) van. KºnnyŤ meg®rteni 

(6/6. §bra, C ®s D), hogy a h§rom gºmbh®jcikkely alak¼ billentyŤ szomsz®dos lunul§i p§ros§val pontosan ºssze 

tudnak fek¿dni, ®s egy Y alak¼ z§r·d§si vonalat alkotnak fel¿ln®zetben (6/6. §bra, C). Amint a D §brar®szleten 

egy f¿ggŖleges metszeten l§thatjuk, a val·s§gban a lunul§k ®s a billentyŤk tºmºrebb fŖ r®sze kºzºtti 

hat§rvonalak fekszenek ºssze egy vonalban, a lunul§k maguk a vonal felett lap szerint ºsszefekve, ®s laz§bb, 

hajl®konyabb szerkezet¿k folyt§n valamelyik oldalra elhajolva tºk®letess® teszik a z§rat. 

Valva trunci pulmonalis. H§rom billentyŤtasakja kºz¿l az egyik el¿lsŖ helyzetŤ (valvula semilunaris anterior), a 

k®t h§ts· kºz¿l az egyik jobb (valvula semilunaris dextra), a m§sik bal (valvula semilunaris sinistra) helyzetŤ 

(6/6. §bra). 

Valva aortae. Tasakjai ellenkezŖ elrendezŖd®sŤek, van egy h§ts· (valvula semilunaris posterior), egy el¿lsŖ 

jobb (valvula semilunaris dextra) ®s egy el¿lsŖ bal (valvula semilunaris sinistra). A truncus pulmonalist·l 

elt®rŖen, az aorta kezdete nem tiszt§n henger alak¼, hanem a billentyŤtasakokkal szemben a fal fŖleg systol®s 

nyom§s alatt j·l l§that· m·don kidomborodik (sinus aortae). Egy¿ttesen az aorta kezdet®nek zºldhagymaszerŤ 

megvastagod§s§t okozz§k: bulbus aortae. A k®t (jobb ®s bal) el¿lsŖ billentyŤtasak az§ltal kit¿ntetett, hogy felsŖ 

sz®l¿kkel egy magass§gban a sinus fal§b·l indul ki a sz²v k®t koszor¼s verŖere (arteria coronaria dextra et 

sinistra). 
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6/6. §bra. A semilunaris (f®lhold alak¼) billentyŤk alakj§t ®s z§r·d§s§t magyar§z· s®ma 

A 6/7. §br§n l§that·, hogy a f®lhold alak¼ billentyŤk systol®kor sem szorulnak teljesen a verŖ®r fal§hoz, hanem 

fŖleg az aort§ban, a sinusokban keletkezŖ ºrv®ny§ramok §ltal elemelve tartatnak. Ezzel megakad§lyozz§k a 

coronariany²l§sok eltºm®s®t. Egyben a systole v®g®n a kºzel fekvŖ billentyŤk a v®rnek a kamr§ba val· 

vissza§raml§s§b·l eredŖ minim§lis vesztes®ggel ism®t z§rulhatnak. 

 

6/7. §bra. Az aorta semilunaris billentyŤinek helyzete ®s a v®r §raml§sa a kamra ki¿r¿l®se (bal k®p) ®s telŖd®se 

(jobb k®p) kºzben (Rushmer nyom§n) 

Szºvettani szerkezet tekintet®ben mind a cs¼csos billentyŤk vitorl§i, mind pedig a f®lhold alak¼ billentyŤk 

endocardiumkettŖzetek, amelyek az anulus fibrosusok belsŖ perem®hez kapcsol·dnak. A k®t endocardiumr®teg 

kºzºtt megerŖs²t®s¿l azonban sŤrŤn szŖtt collagenrostokb·l §ll· tºmºtt kºtŖszºvetes lemez helyezkedik el, 

amelynek a kamr§k fel® tekintŖ felsz²n®t elasticus rostokb·l szŖtt, csaknem egys®ges v®kony r®teg bor²tja. Ez 

k¿lºnºsen erŖs a semilunaris billentyŤk tºmºrebb r®sze ®s a lunul§k hat§r§n. Capillarisok emberben csak a 

billentyŤk tºv®ben fordulnak elŖ, a lemezekbe nem nyomulnak be. 

A chordae tendineae v®kony endocardiumr®teggel bor²tott kollag®n rostkºtegek. A papillarisizmok rendes 

sz²vizomb·l §ll· v®kony endocardiummal bor²tott hengerek. 

1.5. A sz²vfal szerkezete 

1.5.1. A sz²vfal r®tegei 

A sz²v fala h§rom r®tegbŖl ®p¿l fel: 

ǅ 1. a k¿lsŖ epicardiumb·l (pericardium viscerale), 

ǅ 2. a sz²vfal fŖ r®teg®bŖl, a myocardiumb·l ®s 

ǅ 3. a sz²vbelh§rty§b·l, az endocardiumb·l. 

Az epicardium egy v®kony h§rtya, amelyet k¿lsŖ felsz²n®n mesothelsejtek bor²tanak. Szorosan kapcsol·dik az 

§ltala bebor²tott sz²vizomzathoz. A sz²vbe bel®pŖ ®s a sz²vet elhagy· erek kezdeti szakasz§t is bebor²tja, majd az 

erek fal§t elhagyva folytat·dik a sz²vet teljesen kºr¿lvevŖ sz²vburok k¿lsŖ, h§rty§s r®teg®ben 

(pericardium§thajl§s). 

Norm§lis zs²rp§rn§zat¼ egy®nben a sz²v felsz²n®nek m®lyebb v§julataiban ®s behorpad§saiban, ²gy elsŖsorban a 

sulcus coronariusban ®s a k®t sulcus interventricularisban, kisebb m®rt®kben a f¿lcs®k kºr¿l az epicardium alatt 

zs²rszºvet helyezkedik el. Ez a zs²r egyr®szt kitºlti ezeket a m®lyed®seket ®s elsim²tja a sz²v fel¿let®nek 
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szab§lytalans§gait, m§sr®szt kºr¿l§gyazza a sz²v k¿lsŖ fal§n halad· ®s ott el§gaz·d· nagyobb ereket. T¼lt§pl§lt 

egy®nben ez a subepicardialis zs²rszºvet jelent®keny mennyis®gben kiterjedhet, ¼gyhogy a sz²v domborulatain 

csak kis ter¿leteken tŤnik §t az epicardiumon a sz²vizom barn§svºrºs sz²ne. S¼lyosabb fok¼ elh²z§sn§l a 

subepicardialis zs²rszºvet egyr®szt tºmeg®n®l fogva zavarja a sz²v mozg§sait, m§sr®szt az erek ment®n behatol 

az izomzat szºvet®be, ami m§r komolyan befoly§solja az izomszºvet mŤkºd®s®t. 

Myocardium. A pitvarok izomzata k®tr®tegŤ. A k¿lsŖ falr®tegen a sejtnyal§bok lefut§sa nagyobb§ra kºrkºrºs, 

azaz a sulcus coronarius s²kj§val p§rhuzamos. A f¿lcs®kben ez a r®teg n®h§ny nyal§bra korl§toz·dik. A belsŖ 

falr®tegben a sejtnyal§bok ir§nya ²vben elºlrŖl h§trafel® halad·, azaz hosszanti. Elºl erednek az anulus 

fibrosusok el¿lsŖ perem®n, ®s ²vben megker¿lik a pitvarok ¿reg®t, majd h§tul lesz§llva, az anulusok h§ts· 

perem®n tapadnak. Ehhez a rendszerhez tartoznak a musculi pectinati, melyek a crista terminalis vaskos 

izomnyal§bj§b·l lev§lva sz§llnak le a jobb anulus fibrosushoz. A jobb f¿lcs®ben e nyal§bok f¿ggetlen²tik 

magukat az anulus fibrosust·l, ®s kºrkºrºsen hossztengely®re merŖleges ir§nyban veszik kºr¿l a f¿lcse ¿reg®t. 

Hasonl· ir§ny¼ak a bal f¿lcse belsŖ izomnyal§bjai. 

A pitvarokba bel®pŖ ven§kat gyŤrŤ alak¼ izomnyal§bok veszik kºr¿l, amelyek egy darabig r§terjednek a ven§k 

fal§ra; legmesszebb a venae pulmonalisokon, ahol el®rik a t¿dŖkaput. Ezek az izomgyŤrŤk a pitvarok 

ºsszeh¼z·d§s§n§l csºkkentik a v®r vissza§raml§s§t a ven§kba, teh§t billentyŤket helyettes²tenek. A vena cava 

inferior beny²l§s§n§l nincs izomgyŤrŤ. 

EmlŖs§llatok pitvarizomzata belsŖ elv§laszt§s¼ mirigyk®nt is mŤkºdik. A 28 aminosavb·l §ll· peptidmolekul§t 

(pitvari natrium¿r²tŖ faktor), k¿lºnºsen a bal pitvar izomsejtjei termelik. Az izomsejtek megny¼l§sa sor§n 

fokozott mennyis®gben ker¿l a natrium¿r²tŖ faktor a kering®sbe. 

A kamr§k izomzata h§rom r®tegbŖl §ll. Ezek: 

ǅ 1. k¿lsŖ ferde vagy helyesebben meredeken spir§lis r®teg, 

ǅ 2. kºz®psŖ kºrkºrºs, azaz a val·s§gban laposan spir§lis r®teg, 

ǅ 3. belsŖ, nagyobb§ra hosszanti r®teg. 

A k¿lsŖ ferde izomr®teg sejtnyal§blefut§s§t a 6/8. §bra szeml®lteti. A nyal§bok mindk®t anulus fibrosuson 

erednek. A sz²v el¿lsŖ felsz²n®n jobbr·l a basis felŖl a sz²vcs¼cs fel®, h§ts· felsz²nen ford²tva: balr·l a basis 

felŖl jobbra a cs¼cs fel® sz§llnak le spir§lisan, majd a cs¼cst·l kiss® jobbra esŖ kºzponttal ºrv®nyt (vortex 

cordis) k®pezve, a m®lybe buknak. Itt visszafordulva, az el¿lsŖ fal izomnyal§bjai h§tra ker¿lnek, a h§ts·k pedig 

elŖre, ®s a kamr§k belsŖ izomr®teg®t alkotva a trabeculae carneaeban ®s a musculi papillarisban kºvethetŖk. 
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6/8. §bra. A sz²vkamr§k izomzat§nak s®m§s §br§zol§sa (Rushmer nyom§n). A: az anulus fibrosus h§ts· r®sz®rŖl 

eredŖ fel¿letes, ferd®n lesz§ll· izomr®teg ®s a bal kamra felsŖ v®sz®t kºr¿lvevŖ kºrkºrºs izomzat egy r®sze; B: 

az anulus fibrosus el¿lsŖ r®sz®n eredŖ fel¿letes ferde izomzat, ®s ennek m®lybe fordul§sa a vortex cordisn§l (a 

kamr§k kºrkºrºs izomzat§nak egy r®sze is §br§zolva); C: A s®ma als· r®sze a k¿lsŖ ferde ®s belsŖ hosszanti 

izomzatot egy¿tt §br§zolja az ellent®tes ir§ny¼ spir§lis csavarod§s bemutat§s§ra (a s®ma felsŖ r®sze kiemelve 

mutatja a kºzb¿lsŖ kºrkºrºs izomzat egy r®sz®t) 

A kºz®psŖ, ¼n. kºrkºrºs r®teg szint®n az anulus fibrosuson ered, azzal a k¿lºnbs®ggel, hogy j·val laposabb 

spir§lisban halad lefel®. A kamr§knak csak basalis k®tharmad§ban van meg ez a r®teg, mert a sz²v cs¼csi r®sz®t 

teljes eg®sz®ben a fel¿letes r®tegnek a vortexban val· visszafordul§sa k®pezi. A kºrkºrºs r®teg viszony§t a 

k¿lsŖ spir§lis ®s belsŖ hosszanti r®teghez a 6/8. §bra C s®m§ja mutatja. EbbŖl a rajzb·l az is kitŤnik, hogy a 

belsŖ, hosszantinak nevezett r®teg (amely a k¿lsŖ izomr®teg m®lybe bukott folytat§sa) voltak®ppen szint®n 

spir§lis jellegŤ, csak kb. 90Á-kal elt®rŖ ir§nyban, mint a k¿lsŖ r®teg. E k®t r®teg ellens¼lyozza az izomspir§lisnak 

a sz²vbe gyakorolt elcsavar· hat§s§t. 

Az ingervezetŖ nyal§b (l§sd k®sŖbb) kiv®tel®vel a kamr§k izomzata sehol sem folytonos a pitvarok izomzat§val. 
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Endocardium. A sz²vbelh§rtya az erek intim§j§ra eml®keztetŖ h§romr®tegŤ h§rtya. A pitvarokban k¿lºnºsen a 

bal pitvarban j·val vastagabb, mint a kamr§kban. 

BelsŖ r®tege finom kºtŖszºvetbŖl §ll, a sz²v ¿regei fel® endothelbor²t§ssal b²r. Kºz®psŖ r®tege v§ltoz· erŖss®gŤ, 

tºmºtt rostos kºtŖszºvetbŖl §ll· lemez, benne simaizomsejtek is elŖfordulnak. A harmadik (k¿lsŖ) r®tegben m§r 

hajsz§lerek ®s helyenk®nt a sz²v ingervezetŖ rendszer®n®l le²rand· speci§lis ingervezetŖ sz²vizomsejtnyal§bok 

(Purkinje-rostok) is tal§lhat·k. 

1.5.2. A sz²v inger¿letvezetŖ rendszere 

A sz²vizomszºvet maga is inger¿lettermelŖ tulajdons§gokkal b²r, inger¿let k®pz®s®hez idegi behat§sra nincs 

sz¿ks®ge. B§r e tulajdons§g tekintet®ben az eg®sz sz²vizomzat egys®ges, m®gis fiziol·giai viszonyok kºzºtt a 

sz²vizom inger¿lete specifikus, kev®sb® differenci§lt sz²vizomsejtekbŖl §ll· csoportosul§sokban keletkezik, ®s 

innen terjed r§ a sz²v munkaizomzat§ra. Az inger¿lettermelŖ speci§lis izomsejt-csoportosul§sok ez®rt a 

sz²vmŤkºd®s ritmus§t meghat§roz· ¼n. pacemakerek. Ez az inger¿lettermelŖ ®s -vezetŖ rendszer k®t k¿lºn§ll· 

r®szbŖl: 

ǅ 1. sinuscsom·b·l (nodus sinuatrialisb·l vagy KeithïFlack-csom·) ®s 

ǅ 2. a nodus ®s fasciculus atrioventricularisb·l (pitvar-kamrai csom·, Tawara-csom· ®s a belŖle eredŖ His-

kºteg) §ll. 

Sinuscsom·  (nodus sinuatrialis). A vena cava superiornak a jobb pitvarba val· beny²l§s§n§l a sulcus terminalis 

felsŖ v®g®ben elhelyezkedŖ, r®pa alak¼ csom·. A rendes sz²vizomrostokn§l v®konyabb, kºtŖszºvettel erŖsebben 

kevert sz²vizomsejt-nyal§bokb·l §ll. A csom· tengely®ben egy kisebb, ¼n. nodalis arteria fut v®gig. Nagysz§m¼ 

vegetat²v idegrost h§l·zza §t a sinuscsom· szºvet®t. ¥sszekºttet®se az atrioventricularis ingervezetŖ rendszerrel 

nem mutathat· ki, ez®rt felt®telezik, hogy a sinuscsom· §ltal keltett inger¿let a pitvar rendes munkaizomzat§nak 

kºzvet²t®s®vel terjed r§ az atrioventricularis rendszerre. 

Pitvar -kamrai v. Tawara 22-csom· ®s His33-kºteg (nodus et fasciculus atrioventricularis). A nodus 

atrioventricularis a pitvarsºv®ny als· r®sz®ben, kºzvetlen¿l az ostium sinus coronarii elŖtti ter¿leten levŖ 

sz²vizomszºvetbŖl §ll· csom·. A sejtek f®nymikroszk·pban karcs¼bbak, mint a munkaizomsejtek, ®s kevesebb 

myofibrillumot tartalmaznak. 

A His-kºteg (fasciculus atrioventricularis) a Tawara-csom·b·l elŖrefel® eredŖ izomsejtkºteg. A pitvarsºv®ny 

als· r®sz®ben halad elŖrefel® a jobb trigorum fibrosum ter¿lete fºl®, itt lefel® fordulva §thalad annak m§r 

eml²tett ny²l§s§n. A kamrasºv®ny pars membranacea r®sz®nek h§ts· sz®l®n®l halad §t, v®g¿l mintegy 

Ălovagolvaò a h¼sos septum felsŖ sz®l®n k®t §gra v§lik. A k®t sz§r (Tawara-sz§rak) a kamrasºv®ny k®t felsz²n®n 

sz§ll le a kamr§k cs¼csi r®sze fel®. A sz®les lapos bal sz§r nem konzerv§lt sz²ven, ahol vil§gosabb sz²ne alapj§n 

felismerhetŖ, ar§nylag kºnnyen kiprepar§lhat·. A jobb sz§r kiss® m®lyebben fekszik, ®s nehezebben boncolhat· 

ki. Mindk®t sz§r a kamracs¼csok t§j®k§n az endocardium alatt felrostoz·dik (Purkinje-rostok), k¿lºnºsen a 

nagyobb papillarisizmok basis§hoz kºvethetŖk erŖsebb nyal§bok. 

A sz²v inger¿letvezetŖ rendszer®t a 6/9. §bra mutatja be, fŖbb szakaszai finomabb szerkezet®nek §br§zol§s§val. 

A His-kºteg izomsejtjei a kºteg felsŖ r®sz®ben rendk²v¿l v®kony sz²vizomrostok kev®s kºzti kºtŖszºvettel, de 

igen bŖs®ges hajsz§l®rh§l·zattal. A kamrasºv®ny kºzep®tŖl lefel®, ahol a kºteg k®t sz§ra az endocardium alatt 

kezd felrostoz·dni, a sejtalakok hirtelen megvastagodnak, ®s §tmennek az ¼n. Purkinje-f®le rostrendszerbe. 

A Purkinje-rostok l®nyeg®ben sz²vizomsejtek, amelyek a rendes sz²vizomsejtekhez hasonl·an kapcsol·dnak 

ºssze. Annyiban t®rnek el a munkaizomrostokt·l, hogy vastagabbak, ®s csup§n a sejtek sz®l®n tartalmaznak 

kev®s myofibrillumot. Tengely¿kben a kºzponti helyzetŤ magok kºr¿l sz®les, kºzºns®ges fest®sekkel vil§gos 

plasmater¿let tal§lhat·, amely glikog®nben igen gazdag. 

1.5.3. A sz²v erei 

ElsŖsorban a myocardium ig®nyel bŖs®ges v®rell§t§st. Ezt a sz²v saj§t v®red®nyrendszere, a koszor¼®rrendszer 

biztos²tja. Az aorta kezdeti szakasz§b·l a bal ®s a jobb sinus aortaeb·l erednek, egy®b helyrŖl a sz²v szºvetei 

nem kapnak arteri§s v®rell§t§st. Kiz§r·lag az endocardium fel¿letes r®tegei, illetŖleg a billentyŤvitorl§k, ²nh¼rok 

                                                           
22 Tawara jap§n k·rboncnok 1906-ban ²rta le Aschoff n®met k·rboncnok laborat·rium§ban, ez®rt a n®met nyelvŤ irodalomban Aschoffï

Tawara-csom·nak nevezik. 
33 His, W., ifj., 1893-ban ²rta le elŖszºr. 
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®s a f®lhold alak¼ billentyŤk ig®nytelen szºvetei t§pl§lkoznak diff¼zi· ¼tj§n a sz²v ¿regeit kitºltŖ v®rbŖl. A sz²v 

ven§s v®r®nek elvezet®se egy nagyobb, a jobb pitvarba ny²l· gyŤjtŖeres ºbºl, a sinus coronarius ¼tj§n 

bonyol·dik le nagyobbr®szt, de nem kiz§r·lag. Emellett vannak mind a n®gy ¿regbe beny²l· kisebb ven§k 

(venae minimae cordis), amelyek a sz²v fal§nak v®r®t vezetik el. 

Arteriae coronariae. Az aorta jobb ®s bal el¿lsŖ sinus§b·l, a megfelelŖ billentyŤ szabad sz®leinek 

magass§g§ban, a valvula semilunaris kºzep®nek megfelelŖen erednek. 

Az arteria coronaria dextra eleinte rejtetten halad a sulcus coronariusban jobb fel® a truncus pulmonalis ®s a 

jobb f¿lcse cs¼csa §ltal takartan ker¿li meg a sz²v jobb sz®l®t. A rekeszi felsz²nen balra fut a sulcus 

interventricularis posterior felsŖ v®g®hez. Innen mint ramus interventricularis posterior halad a sz²vcs¼cs fel®. 

A jobb a. coronaria §gaival ell§tja a jobb kamra izomzat§nak nagyobb r®sz®t mint arteria marginalis dextra ®s a 

sulcus interventricularis posteriorban lesz§ll· §ga pedig a kamrai sºv®ny h§ts· egyharmad§t. Ćgakat ad a jobb 

pitvar fal§hoz, ell§tja a sinuscsom·t az atrioventricularis csom·t, ®s a His-kºteg jobb sz§r§t. 

Az arteria coronaria sinistra a conus arteriosus ®s a bal f¿lcse kºzºtt l®p elŖ, ®s m®g ekºzben k®t §gra oszlik. 

El¿lsŖ §ga, a ramus interventricularis anterior, a sulcus interventricularis anteriorban h¼z·dik lefel® az incisura 

apicis cordis ir§ny§ba, ahol a v®ge rendszerint m®g §thajlik a sz²v rekeszi felsz²n®re. Ell§tja mindk®t kamra 

sulcus interventricularis anteriorral szomsz®dos r®sz®t a kamrasºv®ny el¿lsŖ k®tharmad§t ®s a His-kºteg bal 

sz§r§t. M§sik §ga, a ramus circumflexus, a sulcus coronariusban haladva bal fel® ker¿li meg a sz²vet, rendszerint 

nem ®ri el a sulcus interventricularis posteriort. Legnagyobb §ga a sz²v bal sz®le ment®n lesz§ll· arteria 

marginalis sinistra, mely a bal kamra felsŖ r®sz®t l§tja el. Kisebb §gai a bal pitvar v®rell§t§s§t biztos²tj§k. 
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6/9. §bra. A sz²v ingertermelŖ (sinuscsom·) ®s ingervezetŖ (His-kºteg) rendszere s®m§san ®s fontosabb 

r®szeinek elektronmikroszk·pos szerkezete; (Vir§gh Sz. felv®telei). A sinuscsom· igen v®kony, kev®s 

myofibrillumot tartalmaz·, kºtŖszºvettel (ktsz) erŖsen kºr¿lszŖtt ®s bŖs®gesen beidegzett (ir = idegrost) 

speci§lis sz²vizomszºvet. A fasciculus atrioventricularis distalisabb r®szeiben tal§lhat· Purkinje-rostok (als· 

elektronmikroszk·pos k®p) csak a sejt peripheri§j§n tartalmaznak myofibrillumokat 

A k®t arteria coronaria ell§t§si ter¿letei kºzºtti hat§rok egy®ni v§ltozatokat mutatnak. A jobb ®s a bal a. 

coronaria v§zolt ell§t§si ter¿lete kb. az esetek 70%-ban igaz. A tov§bbi 30%-ban ¼n. jobb vagy bal dominancia 

®rv®nyes¿l. Az elŖbbi esetben az arteria coronaria dextra nemcsak a. interventricularis posteriort adja, hanem a 

sulcus coronariusban tov§bb haladva a bal oldali marginalis arteria is belŖle ered. Ennek az eredm®nye, hogy a 

bal kamra felsŖ r®sz®t is ez az arteria l§tja el. Bal dominancia eset®n a bal arteria adja az arteria 

interventricularis posteriort is, aminek kºvetkezt®ben a teljes kamrai septum az atrioventricularis csom· ®s 

mindk®t His-kºteg a bal coronari§b·l kapja v®rell§t§s§t. 

 

6/10. §bra. A bal kamra izomzat§t ell§t· erek eloszl§sa k®t n®zetbŖl (K§d§r F. korr·zi·s k®sz²tm®nye). A jobb 

k®pen nagyobb r§l§t§s van a k¿lsŖ felsz²nre. A bal k®pen (a jobb sz®ln®l) f¿ggŖlegesen l§tunk r§ a vastag 

kamrafal erezet®nek tºr®si felsz²n®re. J·l felismerhetŖ a harmadlagos erek merŖleges behatol§sa a kamrafalba ®s 

a beszŤk¿lt kamra¿reg felsz²n®n val· viselked®s¿k. A kamra¿reg fel® behatol· egyes arteria§gak a musculi 

papillares ell§t§s§ban vesznek r®szt 

Az arteria coronari§k m§sodlagos §gai az epicardium alatt haladnak, ®s csak a harmadlagos §gak nyomulnak be 

merŖlegesen a sz²vizomzatba, ahol jellemzŖ mint§zat szerint oszlanak tov§bb (6/10. §bra).A nagyobb 

coronaria§gak kºzºtt, r®szben az arteria coronaria dextra ®s sinistra rendszere kºzºtt is, saj§tos 

spir§lrug·szerŤen csavarodott anastomis§l· arteri§k fordulnak elŖ. Ezek azonban §ltal§ban nem el®gs®gesek 

arra, hogy kompenz§lj§k egy-egy elz§r·d· arteri§hoz tartoz· ter¿let v®rell§t§s§nak kies®s®t, azaz v®garteri§k. A 

coronari§k akut elz§r·d§s§nak kºvetkezm®nye az ell§tott ter¿let oxig®nell§t§s§nak kies®se vagy el®gtelenn® 

v§l§sa. Ez az ischaemi§s §llapot heves mellkasi f§jdalommal j§r, mely fŖleg a bal v§llba ®s a felsŖ karba 

sug§rozhat ki, vagy epigastrialis t§jon jelentkezik. Ez az angina pectorisnak nevezett §llapot a sz²vizom 

necrosis§val, azaz az ®letet is fenyegetŖ sz²vinfarctussal j§rhat. 

A sz²v gyŤjtŖeres v®r®t h§rom nagyobb ®s tºbb kisebb vena sz§ll²tja. A vena cordis magna a sz²vcs¼cson 

kezdŖdik, ®s felsz§llva a sulcus interventricularis anteriorban bal fel® ker¿li meg a sz²vet. H§tul a sulcus 

coronariusban mint sinus coronarius folytat·dik. A vena ®s a sinus kºzti hat§rt egy billentyŤ ®s a v. obliqua atrii 

sinistri beºml®se jelzi. Ezen ut·bbi apr·, sokszor alig l§that· ®r nevezetes eredet®re a ven§k fejlŖd®se sor§n 

fogunk visszat®rni. 

A vena cordis media a sulcus interventricularis posteriorban halad felfel®, ®s a sinus coronariushoz kºzvetlen¿l 

annak a jobb pitvarba val· beºml®se elŖtt csatlakozik. A vena cordis parva a sulcus coronarius jobb oldal§n fut 

h§trafel®, ®s a vena cordis media beny²l§sa mellett ºmlik a sinus coronariusba. Ezen ut·bbi vena rendszerint 

nem ®ri el a sz²v el¿lsŖ felsz²n®t, ugyanis a jobb kamra el¿lsŖ felsz²n®nek ven§i mint venae cordis anteriores 
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kºzvetlen¿l belepnek a jobb pitvarba. A venae cordis minimaer·l, amelyek a pitvarok fal§b·l (k®ts®ges, hogy 

kamr§k eset®ben vannak-e ilyenek) kºzvetlen¿l ny²lnak be a pitvarok ¿reg®be, m§r elŖzŖleg sz·ltunk. 

1.5.4. A sz²v beidegz®se 

Mind az inger¿letk®pzŖ ®s az inger¿letvezetŖ, mind pedig a munkaizomzatot beidegzŖ vegetat²v idegrostok 

szerepe az, hogy a sz²vmŤkºd®st reflexesen szab§lyozz§k, illetve adapt§lj§k a mindenkori szitu§ci·hoz, 

amelyben az ember van, ti. pihenŖ vagy erŖgyŤjtŖ szitu§ci·hoz, vagy a vesz®ly eset®n a menek¿l®s 

kºr¿lm®nyeihez. Sz²vet ell§t· vegetat²v idegrostok erednek egyr®szt a X. agyidegbŖl (nervus vagus; ezek a 

sz²vºsszeh¼z·d§sokat ritk²tj§k), m§sr®szt a truncus sympathicus nyaki d¼caib·l. Az ut·bbiak a sz²v 

ºsszeh¼z·d§sait szapor²t· ®s az ºsszeh¼z·d§shoz kifejtett fesz¿lts®get fokoz· hat§s¼ak. Reflexes szab§lyoz§s§ra 

az ®rrendszer ®s a sz²v k¿lºnbºzŖ pontjain ®rzŖidegek is v®gzŖdnek. A kering®sben levŖ v®r volumen®nek 

szab§lyoz§s§ban a pitvarokban (fŖleg a balban ®s a vena pulmonalisokban) levŖ receptoroknak van fontos 

szerep¿k. Mindezen receptorok §ltal nyert inform§ci·t az agytºrzs v®rkering®s-szab§lyoz· idegmechanizmusai 

feldolgozz§k, ®s a vegetat²v idegeken kereszt¿l reflexesen szab§lyozz§k a kering®s centralis (sz²v) ®s peripheri§s 

(v®rerek) t®nyezŖit. 

A sz²v ®rint®sre, v§g§sra vagy a hŖm®rs®klet v§ltoz§s§ra ®rz®ketlen. A v®rell§t§s roml§sa, ®s az azzal j§r· 

anyagcsereterm®kek felszaporod§sa viszont erŖs f§jdalmat okoz a myocardiumban (koszor¼®rrendszer §gainak 

elz§r·d§s§t k²s®rŖ angin§s f§jdalom). A f§jdalom®rz®st kiv§lt· ®rzŖrostok a truncus sympathicus kºzvet²t®s®vel 

®rik el a gerincvelŖt. A rostok a gerincvelŖ bal oldal§n, a felsŖ thoracalis szelv®nyekben v®gzŖdnek. 

Funkci·s megjegyz®sek. A k®t, egym§st·l az anulus fibrosus rendszer §ltal tºk®letesen elv§lasztott izomtºmlŖ-

rendszer, a pitvarok ®s a kamr§k, mindegyike k¿lºn-k¿lºn mŤkºd®sre k®pes. A k®t egys®g meghat§rozott 

idŖrendben val· egy¿ttmŤkºd®s®nek anat·miai alapja az atrioventricularis ingervezetŖ kºteg, amely a pitvarok 

ºsszeh¼z·d§s§t elŖid®zŖ inger¿letet a Tawara-csom· kºzvet²t®s®vel, amely maga a pitvar izomzat§nak egy 

r®sze, ®s amely minden ir§nyban sz®tsug§rz· nyal§bokkal a pitvarsºv®ny munkaizomzat§val ºsszekºttet®sben 

§ll, bizonyos, az inger¿let vezet®s®bŖl foly· k®sleltet®ssel (0,16 s) viszi §t a kamr§kra. A pitvarok inger¿let®t a 

pacemaker sinuscsom· id®zi elŖ felnŖttben §tlag 70/min frekvenci§val. Az atrioventricularis kºteg ®s a 

felrostoz·d§s§b·l elŖ§ll· Purkinje-rostrendszer (a val·s§gban sejtf¿z®rek) subendocardialis helyzete folyt§n a 

kamrafal inger¿leti §llapota mindk®t kamra belfel¿let®n kezdŖdik, majd a h§l·zatosan ºsszef¿ggŖ izomsejtek 

¼tj§n, a falon kereszt¿l kifel® terjed. A kamr§k alakj§b·l eredŖen ºsszeh¼z·d§suk Ăgeometriaiò kºvetkezm®nyei, 

®s ezzel teljes²tm®ny¿k is, igen elt®rŖ jellegŤ. A f®lhold alak¼ ®s gºrb¿lt ¿regŤ jobb kamra a kov§csf¼jtat·hoz 

hasonl· mŤkºd®sŤ. A szabad kamrafal minim§lis m®rt®kŤ kit§gul§sa, illetve ugyancsak minim§lis m®rt®kŤ 

ºsszeh¼z·d§sa a jobb kamra §ltal befogadhat· ®s ki¿r²thetŖ v®rmennyis®get nagym®rt®kben nºvelheti. Ez®rt a 

jobb kamra kºnnyen ®s term®szetesen alkalmazkodhat nagyobb v®rmennyis®gek tov§bb²t§s§ra, de igen rosszul 

alkalmazkodik hirtelen nyom§semelked®sre ï pl. a t¿dŖerek elz§r·d§s§ra ï, fokozatos nyom§semelked®sre is 

csak izomzat§nak erŖs hypertrophi§j§val ®s alakja bal kamraszerŤv® tºrt®nŖ §talakul§s§val k®pes 

alkalmazkodni. ï Ford²tva: a bal kamra toj§sidom¼ ¿reg®vel ar§nylag kev®ss® tud alkalmazkodni nagyobb 

folyad®kmennyis®gek tov§bb²t§s§ra ï legfeljebb erŖs dilatati·val, azaz ¿reg®nek kit§gul§s§val (a sz²vizom 

mŤkºd®si effektus§nak ezzel j§r· s¼lyos h§tr§nyaival). Viszont erŖs spir§lis ®s kºrkºrºs izomzat§val nagy 

nyom§sk¿lºnbs®gek legyŖz®s®re alkalmas. Ezen anat·miai t®nyezŖk jelentŖs®g®vel (vagyis, hogy a sz²v a 

kering®s k¿lºnbºzŖ t®nyezŖinek k·ros megv§ltoz§saihoz alkalmazkodni k®pes) a belgy·gy§szati tanulm§nyok 

sor§n bŖs®gesen tal§lkozunk. 

1.6. Sz²vburok 

A sz²vburok (pericardium) h§rom nagy sav·s h§rtya ï mellh§rtya, hash§rtya, sz²vburok ï egyike. A sz²vet k®t 

r®tegben veszi kºr¿l a pericardium. BelsŖ lemeze (lamina visceralis pericardii) megegyezik a sz²vfal r®tegein®l 

t§rgyalt k¿lsŖ, v®kony h§rty§val, azaz az epicardiummal. A sz²vbe ®rkezŖ ®s onnan t§voz· erek ment®n a lamina 

visceralis §thajlik egy hasonl·an v®kony h§rty§s r®tegbe, ami a sz²vburok k¿lsŖ lemez®nek (lamina parietalis 

pericardii) belsŖ (serosus) r®teg®t adja. Ehhez fekszik hozz§ szorosan a k¿lsŖ rostos (fibrosus) r®teg. ĉgy a csak 

serosus r®tegbŖl §ll· zsigeri lemezzel szemben a fali lemez serosus ®s fibrosus r®tegbŖl §ll. A k®t serosus r®teg 

kºzºtt tal§lhat· a z§rt pericardium¿reg (cavum pericardii). Ez egy keskeny r®s, amelyben kb. 50 ml folyad®k 

(liquor pericardii) biztos²tja a sz²v ºsszeh¼z·d§sa kºzben az egym§s fel® tekintŖ felsz²nek s¼rl·d§smentes 

elcs¼sz§s§t. 

A pericardium alakja a sz²vet nagy vonalakban ut§nozza: kiss® aszimmetri§s csonka k¼phoz hasonl· idom¼. A 

fali lemez rostos r®tege alul egy lekerek²tett cs¼cs¼ h§romszºg alakban a rekesz felsŖ felsz²n®vel szorosan 

ºsszenŖtt. E h§romszºg jobb h§ts· cs¼cs§nak megfelelŖen l®p be a sz²vburokba a vena cava inferior. E felsz²n 
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sz®lei elºl hegyes, k®toldalt ®s h§tul tomp§bb szºgben visszafordulva mennek §t a parietalis lemeznek a csonka 

k¼p kºpeny®t alkot· felsz²n®be. Ez elºl a 4ï6. bordaporc sternalis rºgz¿l®se kºzºtti kb. gyermekteny®rnyi 

ter¿leten kºzvetlen¿l hozz§fekszik a mellkas el¿lsŖ fal§hoz. A pericardium ®s a mellkasfal kºzºtt az 

ºsszekºttet®s igen laza, b§r a laza kºtŖszºvetben a pericardium ®s a szegycsont kºzt szalagszerŤ 

megerŖsºd®seket is lehet tal§lni (lig. sternopericardiale). Hasonl·, b§r m®g enn®l is hat§rozatlanabb kºtŖszºveti 

nyal§bok vezetnek a pericardium h§ts· mediastinalis fel¿let®rŖl a mediastinumon kereszt¿l a gerinc k®t 

oldal§hoz. 

A pericardium oldals· felsz²nei ®s a mediastinalis pleuralemez kºzºtti ºsszenºv®s el®g szoros, de tomp§n, 

nagyobb neh®zs®g n®lk¿l sz®tv§laszthat·. 

Nevezetes ®s nem egykºnnyen ®rthetŖ r®sze a pericardiumnak a k®t sav·s lemez egym§sba val· §thajl§sa a sz²v 

nagyerei kºr¿l. £rthetŖv® v§lik m®gis a sz²v fejlŖd®s®vel ismertetendŖ ama t®nybŖl, hogy a sz²v eredetileg 

gyeng®n S alakban gºrb¿lt, craniocaudalis ir§ny¼ csŖ, melyet a pericardium m§r korai st§diumt·l kezdve 

²nh¿velyhez hasonl· kettŖs lemezzel vesz kºr¿l. A k¿lsŖ lemez a sz²vcsºvet csŖszerŤ burok form§j§ban kºveti, 

a belsŖ szorosan r§fekszik a sz²vcsŖre. 

A k®t lemez a sz²vcsŖ k®t v®g®n egy-egy kºrvonal ment®n egym§sba §thajlik. A sz²v als·, azaz ven§s v®ge a 

fejlŖd®s sor§n felemelkedve, a sz²vcsºvet durva egyszerŤs²t®ssel U alak¼ csŖv® v§ltoztatja, minek 

kºvetkezt®ben a pericardium eredetileg felsŖ arteri§s v®gi §thajl§sa elŖre, ®s eredetileg als· ven§s v®gi §thajl§sa 

h§tra ker¿l (6/11. §bra).Minthogy az aorta ®s a truncus pulmonalis a sz²vcsŖ eredetileg kºzºs arteri§s tºrzs®bŖl 

v§lik sz®t, az arteri§k kºr¿l kºzºs, 8-as alak¼ §thajl§si vonal ment®n hajlik §t a pericardium parietalis lemeze a 

visceralisba. Az aort§b·l igen nagy darab (10ï12 cm), a truncus pulmonalis teljes lefut§sa intrapericardialis 

elhelyezked®sŤ. 
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6/11. §bra. A pericardium (piros) ®s a fejlŖdŖ sz²vcsŖ egym§shoz val· viszonya erŖsen s®m§san az arteri§s ®s a 

ven§s §thajl§s, valamint a sinus transversus pericardii l®trejºtt®nek magyar§zat§ra 

A sz²v nagy ven§i is eredetileg egyetlen kºzºs tºrzsbe, a sinus venosusba ny²lnak, ²gy a ven§s §thajl§si vonal is 

kºzºs. Ez azonban bonyolultabb lefut§s¼, hiszen a pitvarokba bevont sinus venosusokba ºsszesen hat nagy vena 

ï nem sz§m²tva a sinus coronariust ï ny²lik be. 

A ven§k beny²l§s§nak elrendezŖd®se olyan, hogy egy v²zszintesen fekvŖ T betŤt adnak ki (Sappey-f®le T). A 

fekvŖ T f¿ggŖleges sz§r§nak felsŖ pontja a vena cava superior, als· v®gpontja a vena cava inferior beºml®s®nek 

felel meg. A f¿ggŖleges ®s v²zszintes sz§r tal§lkoz§s§n§l van a jobb venae pulmonales, a v²zszintes sz§r bal 

v®g®n a bal venae pulmonales beºml®se. A T v®gpontjait fogja kºr¿l a ven§s §thajl§si vonal. 

A 6/11. §br§b·l ®rthetŖ, hogy az arteri§s ®s a ven§s §thajl§s kºzºtt a sz²v basisa felett csatorna vezet ï a sinus 

transversus pericardii ï, amelyen az ujjunkat az aorta ®s a truncus pulmonalis mºgºtt a pericardium ¿reg®n 

bel¿l §t tudjuk vezetni. A pericardiumnak egy m§sik, kev®sb® nevezetes zuga felemelt sz²vcs¼cs alatt v§lik 

l§that·v§, ti. a bal venae pulmonales ®s a v. cava inferior kºzºtt keletkezŖ, ®s a jobb venae pulmonales fel® 

mutat· zug ï a sinus obliquus pericardii. 

A sz²vburok zsigeri lemez®t a sz²v saj§t erei t§pl§lj§k. A fali lemez v®rell§t§s§ban az arteria thoracica interna 

§gai vesznek r®szt (a. pericardiacophrenica). A pericardium ®rzŖ idegrostjai a nervus vagusb·l ®s a truncus 

sympathicusb·l ®rkeznek. 

1.7. A sz²v helyzete ®s vet¿lete (situs cordis) 

A sz²v ®s a kºrnyezŖ szervek kºzti topogr§fiai viszonyok r®szletes t§rgyal§s§ra a 9. fejezetben ker¿l sor. Itt a 

sz²vnek kiz§r·lag vet¿leti anat·mi§j§val foglalkozunk, m®gpedig abb·l is csak az §ltal§nos orvos sz§m§ra 

fontos el¿lsŖ mellkasfalra val· vet¿let®vel. ElsŖsorban a rºntgenszakorvosnak a sz²v m§s vet¿leteivel, pl. 

oldals· ®s ferde vet¿letekkel is tiszt§ban kell lennie, ezek t§rgyal§s§t azonban §t kell engedn¿nk a 

szaktudom§nyoknak. 

Az ¼n. fizik§lis diagnosztik§n §ltal§ban a klasszikus tapint§s (palpatio), kopogtat§s (percussio) ®s hallgat·dz§s 

(auscultatio) alkalmaz§s§val meg§llap²that· jelens®gekre alapozott m·dszereket ®rtik. MegfelelŖ t§j®koz·d§sra 

kiel®g²tŖ, ha a sz²v n®gy pontj§nak az el¿lsŖ mellkasfalra val· vet¿l®s®t ismerj¿k. E n®gy pont a kºvetkezŖ: 

ǅ 1. A sz²v cs¼cs§nak vet¿lete (egyben a sz²vcs¼cslºk®s tapinthat· helye) a bal 5. bordakºznek a sternum 

kºzep®tŖl 9 cm t§vols§gra l®vŖ pontja. A sz²vcs¼cs norm§lisan nem terjed t¼l oldal fel® a f®rfi emlŖbimb· 

(mamillaris vonal), ill. a clavicula kºzep®n §tvezetŖ (medioclavicularis) vagy m®g az ettŖl egy j· ujjnyival 

beljebb esŖ medioinguinalis vonalon sem. 

ǅ 2. A vena cava superior pitvari beºml®se a jobb 3. bordaporc sternalis v®g®nek megfelelŖen vet¿l az el¿lsŖ 

mellkasfalra. 

ǅ 3. A sulcus coronarius jobb vet¿leti v®gpontja a jobb 6. bordaporc sternalis v®g®tŖl jobb fel® 2 cm t§vols§gra 

esŖ pont. 

ǅ 4. A sulcus coronarius bal vet¿leti v®gpontja a bal 3. bordaporcog· sternalis v®g®tŖl 3 cm-re balra levŖ pont. 

Ha e n®gy pontot gyeng®n dombor¼ vonalakkal ºsszekºtj¿k, megkapjuk a sz²v gyakorlati t§j®koz·d§s 

szempontj§b·l fontos kont¼rvonal§t (6/12. §bra). E kont¼rvonalak kºz¿l a jobb ²v a jobb pitvar kont¼rj§t, az 

als· a sz²v ®les margo dexter®t, azaz nagyobb§ra a jobb kamra §ltal alkotott sz®lt, a bal ²v a bal kamra §ltal 

alkotott bal kont¼rj§t adja meg, a felsŖ ²vnek nincs egys®ges anat·miai ®rtelmez®se, ill. kºr¿lbel¿l a pitvarok 

tetej®n fut v®gig. E szab§lytalan ²vrombuszb·l igen egyszerŤen rekonstru§lhatjuk a sz²v sz§jad®kainak vet¿let®t 

is. Nem kell m§st, mint igen lapos ellipszissel ºsszekºtn¿nk a sulcus coronarius k®t vet¿leti v®gpontj§t (3 ®s 4), 

ebbe az ellipszisbe esnek be a sz²v sz§jad®kai. 

Az anuli fibrosi m§r megismert le²r§s§b·l kºnnyŤ rekonstru§lni a 6/12. §br§n bemutatott helyzetet. 

A mellkas fal§hoz legkºzelebb a bal 3. bordaporc sternalis v®g®nek megfelelŖen az ostium trunci pulmonalis 

fekszik. EttŖl kiss® jobbra ®s h§tra fekszik az ostium aortae. Ism®t valamivel h§tr§bb, de jobbra, az 5. 

bordaporcokat ºsszekºtŖ vonalban fekszik a sternum als· r®sze mºgºtt az ostium atrioventriculare dextrum, ®s 

legh§tul, a bal 4. bordaporc sternalis v®gpontja mºg® esik az ostium atrioventriculare sinistrum. 
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6/12. §bra. A sz²v el¿lsŖ mellkasi vet¿let®nek megkºzel²tŖ rekonstrukci·j§t szolg§l· ²vrombuszs®ma. 

V®gpontjainak sz§moz§sa megegyezik a szºvegben megadott sz§moz§ssal. A sz§jad®kok vet¿let®nek s§voz§sa 

megegyezik a belŖl¿k kiindul· vagy hozz§juk vezetŖ nagyerek vet¿let®nek s§voz§s§val 

A 6/12. §br§ba berajzoltuk a sz²v ®s a nagyerek t®nyleges vet¿leti viszonyait is annak ®rz®keltet®s®re, hogy ez a 

mesters®ges konstrukci· hogyan viszonyul a sz²v r®szeinek t®nyleges helyzet®hez. Ezen §bra 

tanulm§nyoz§s§val, ®s annak figyelembev®tel®vel, hogy a sz²vhangok keletkez®s®n®l a sz²v mely ¿regei teltek 

v®rrel ï ugyanis csak a v®rrel telt r®szek vezetik j·l a hangot ï, kºnnyŤ meg®rteni, hogy a k¿lºnbºzŖ billentyŤk 

z§r·d§sakor keletkezett hangokat, illetve a fŖleg sz§jad®kaik rendellenes §raml§si viszonyaikb·l ad·d· 

zºrejeket hol lehet elsŖsorban ®szlelni. Az elsŖ sz²vhangnak a valva bicuspidalis z§r·d§sa §ltal keltett 

hangrezg®seit, minthogy keletkez®s¿k pillanat§ban (a systole elej®n) a bal kamra tele van v®rrel, ennek a 

mellkasfalhoz legkºzelebb levŖ r®sz®n, azaz a sz²vcs¼cs hely®n, illetve innen a 4. borda sternalis v®g®ig terjedŖ 

vonalban fogjuk legink§bb ®szlelni. Az elsŖ sz²vhangnak a tricuspidalis billentyŤ §ltal keltett r®sz®t vagy 

zºrejeit a jobb kamr§nak az el¿lsŖ mellkasfalra val· eg®sz felfekv®si ter¿let®n, de legerŖsebben a billentyŤhºz 

legkºzelebb, a sternum als· v®ge jobb sz®le felett fogjuk hallani. A semilunaris billentyŤk z§r·d§sakor 

keletkezŖ m§sodik sz²vhang pillanat§ban (a diastole elej®n) a kamr§k ¿resek, a hang vezet®se errefel® teh§t 

csºkkent. Ez®rt Ŗket ott fogjuk legjobban hallani, ahol a v®rrel telt nagyarteri§k ar§nylag legkºzelebb esnek a 

mellkasfalhoz. 

A 6/12. §br§b·l l§that·, hogy a truncus pulmonalis a bal m§sodik bordakºz sternalis v®ge felett v§lik fel¿letess®, 

teh§t a z§r·d§skor keltett hang itt lesz legjobban ®szlelhetŖ. Az aorta ²ve az el¿lsŖ mellkasfalhoz ar§nylag kºzel, 

a jobb 2. bordakºzbe ker¿l, ez®rt a m§sodik sz²vhangnak az aort§ra esŖ r®sz®t itt hallgatjuk. A l®nyegesen 

nagyobb nyom§s alatt ºsszecsap·d· aortabillentyŤk §ltal keltett hang az aorta m®lyebb helyzete miatt kºr¿lbel¿l 

olyan erŖss®ggel ®szlelhetŖ, mint a truncus pulmonalis billentyŤi §ltal okozott hang, noha a truncus 

pulmonalisban a nyom§s sokkal alacsonyabb. E szerencs®s helyzetbŖl kifoly·lag a m§sodik sz²vhangnak az 

aorta feletti hallgat·dz§si ponton val· megerŖsºd®se a nagyv®rkºrben, a truncus pulmonalis felettin pedig a 

kisv®rkºrben val· nyom§semelked®st jelez. 
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A sz²vhangok erŖss®ge ®s jellege sok m§s t®nyezŖtŖl, ti. a billentyŤk ®s ®rfalak kvalit§sait·l f¿gg (l§sd a 

belgy·gy§szatban). 

Noha a sz²v a mell¿reg el¿lsŖ r®sz®ben helyezkedik el, a sz²vet, ill. a pericardiumot a t¿dŖk, ill. a t¿dŖket 

kºr¿lvevŖ mellh§rtya nagyr®szt elv§lasztja az el¿lsŖ mellkasfalt·l. A kºz®pvonalban a pericardium ®rintkezik a 

sternummal. Innen balra a 4. ®s a 6. bord§k kºzti ter¿leten a bal t¿dŖn l®vŖ bev§g§snak megfelelŖen (incisura 

cardiaca) egy kb. gyermekteny®rnyi ter¿leten a pericardium ®rintkezik a bord§kkal is. Ezen a ter¿leten 

kopogtatva a sz²vre jellemzŖ tompa kopogtat§si hangot hallja az orvos, ez®rt ezt a ter¿letet abszol¼t 

sz²vtompulatnak nevezik. Az incisura cardiaca ment®n eleinte csak v®kony r®tegben bor²tja a bal t¿dŖ a sz²v bal 

r®sz®t, ez®rt az abszol¼t sz²vtompulatt·l cranialisan ®s k¿lºnºsen tŖle balra szeg®lyszerŤen egy §tmeneti 

kopogtat§si hang hallhat·. Ezt a ter¿letet nevezik relat²v sz²vtompulatnak. A sz²v nagys§g§r·l a relat²v 

sz²vtompulat t§j®koztat, b§r az oldalfel® egyre vastagod· t¿dŖszºvet takar§sa miatt a sz²v §ltal§ban nagyobb, 

mint amekkor§nak az orvos a relat²v sz²vtompulatot kirajzolja. 

 

6/13. §bra. A mellkas anteroposterior ir§ny¼ rºntgenfelv®tele a sz²v§rny®kkal (SOTE, Radiol·giai Klinika 

anyag§b·l) 

A sz²v alakj§nak pontosabb vet¿let®t nyerj¿k a rºntgenfelv®telen. A szokv§nyos sagittalis ir§ny¼ posteroanterior 

felv®telen a kamr§k als· r®sze, a sz²v jobb ®les sz®le ®s a sz²vcs¼cs a m§j §rny®k§ba vet¿lnek, viszont a sz²v 

basis§nak k®pzŖdm®nyei ®s elsŖsorban a bal kamra kont¼rvonal§nak nagy r®sze vil§gosan kirajzol·dik a 




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































